Redaktionelt:

I dag har vaeret en skgn
sommerdag, med sol og rigtigt
udevejr - men vi i redaktionen
har for din, og andre laseres
skyld, holdt os inde og kampet
med pc'er, papir, lim, tusser
og sakse for at fa endnu et
tandem fardigt. Det lykkedes,
resultatet har du nu foran dig.
Desvarre bliver dette det
forelgbigt sidste nummer, hvor
du kan se Jens som en del af
redaktionen.

Jens skal nemlig vaere far og
har sa valgt at lade os i
stikken for at koncentrere sig
om sin lille ny.Naturligvis er
vi lidt nervese for, hvordan
Jens vil klare sig uden os som
stottegruppe. Og varst af alt!
Hvem skal nu lancere markelige
ideer som melkeplastik,
gnubbere, vandski,
turborebslagningsmaskiner......
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Du sku mede
mine venner

Har I tankt pa, hvor godt I
kender juniorerne? Har I noget
at snakke om, hvis I tilfaldigt
mgdes pa gaden? Er der nogen
god grund til at en junior
skulle valge lige netop jeres
patrulje at rykke op til -
eller er det op til ledernes
lodtrakning, hvem der kommer i
hvilken patrulje?

Ind i mellem er der jo f.eks.
nogen, der rykker op og sa er
det bedst, hvis man glader sig
til det fordi man gerne vil
vare sammen med nye venner i
troppen, eller ved seniorerne,
og ikke kun fordi man fgler sig
for gammel til dem man er i
gren med.

Mgdes I kun to eller tre gange
om aret pa gruppeture og til
@2rlig, er der vist mange oprykning, er det naturligt at
grupper, hvor juniorer og I ikke kender hinanden sa&rlig
storspejdere ikke rigtig fgler godt. Sa& kunne det vare I

at de har noget til fazlles med skulle tage at lave nogle
hinanden - eller for den sags arrangementer for eller sammen
skyld med mikroer, minier eller med juniorerne. Selv hvis I
seniorer. synes I kender juniorerne godt
nok - tror I sd de mener det
samme? En god fzlles oplevelse
kan aldrig skade sammenholdet.

Hvis man nu skal vare helt

Selvom sammenholdet i patruljen
og troppen vel er vigtigst for
jer, er det altsad ogsa ret godt
med fazllesskab og sammenhold i
hele gruppen!

n med

samme’ © - Lav en forhindri
Fa nogleé ;e og 13V noge udfordre junioreriggsbane og
s .orleder_ . orerne- ) 5
zﬁ;;en o i inviter megag ba en Patruljet
jvoli og * em, de ur sa
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_ Lav et mgde om € <
rundbold-, fodbold-, hockgy
eller hvad ved jeg—turnerlng
med blandede hold.

—'Spark til lederne og f& dem
til at lave et fedt arrangement
for bade troppen og juniorerne.
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oyergé jeres kogekunster en

maned senere.




krogen

Byg din egen medestang!

Medestangen bestar i alt sin enkelthed af en bambuss

tang.s (ea,. 2ucm
tyk og 3-4 m. lang) 10 m. fiskesngre, en kro et hj )
og et hjemmestgbt blylod. o e

e’

2. "Hjulet" bestar af to
huller, hvori der sattes to
trapinde.

4. Blyloddet bindes fast
ligesom krogen.

Faen fisk pa—

En underlig fisk

I disse salmonellatider, hvor bakterierne har invaderet vores mad,
er hygiejnen yderst vigtig. Vask derfor altid hender for
tilberedningen, og lag aldrig fisken fra dig pa jorden, da en
sammensatning af fisk og jord kan gere fisken giftig at spise.

En anden ting, der er vigtig at huske er, at tilberedning af fisk
bor ske ved hgj varme, og at fisken spises med det samme, og ikke

gemmes til naste dag.

Rensning: Brug altid en skarp
kniv, og hav masser af rent
vand til at skylle efter med. Aﬁ/
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1. Skar fisken op- fra hoved
til gatadbning. Pas pa ikke at
skare for dybt, da du ellers
vil punktere galdeblaren.
(Ingen rar lugt)

Q’G ??’ 2. Skar derefter hovedet af.
/L
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3. Fjern indvoldene med en kniv 2
og skrab indersider ren. HUSK %
at skylle fisken grundigt. = {

4. Skaer finnerne af, og fjern

7
slimen fra fiskens yderside,
ved at skrabe fra hoved mod
hale.

AT

Tilberedning: Der findes et hav af mader at tilberede en fisk pa. De

kan koges, steges eller bages. Opskrifter kan du f.eks. finde i

Spejderkogebogen, Brugsens "Fisk fra Brugsen" eller hjemme fra mors
111

skuffe, sa det er bare om at komme igang. VELBEKOMME!!!




Materialer

3 daser i forskellig sterrelse
ca. 40 cm jerntrad, 3-5 mm
(til bazrepinde)

ca. 50 cm jerntrad, 1-2 mm
(til handtag/kanttrad)

evt. loddetin

5-10 cm kraftig vage

sprit eller sprittabletter
evt. lille haveblus/myggelys

Veerkte)

pladesaks

syl

evt. nedstryger
evt. fil

diverse tanger
evt. loddekolbe

I skal bruge 3 daser i forskel-
lig sterrelse til stormkgkke-
net. Da&serne skal passe indeni
hinanden.

Den stgrste og mindste dase kan
evt. vare ubrugte malerbgstter,
gerne med lag.

Den mellemste dase skal bruges
som gryde, og skal kunne téale
opvarmning, uden at maden tager
skade. Det kraver at dasen er
beregnet til madvarer (lakeret
indeni). Brug derfor en dase
fra f.eks. syltede parer eller
ananas. Dasen varer ikke evigt.
Hvis lakeringen far ridser,
eller nadr dasen har vaeret brugt
meget skal "gryden" udskiftes.

T, q’?lll l
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Gryden

Den gverste kant klippes af
dasen med en pladesaks. Klip
sma hak i kanten og fold dem ud
over et stykke jerntrad. Klem
dem fast med en tang. Nu kan
man ikke langere skere sig pa
gryden. Fastger hanken i denne
kant eller bor 2 huller i siden
til hank.

e Y

Tigs

Kan I skaffe en beholder af
ren aluminium er det bedst.
Ofte kan man finde et stort
aluminiumskrus eller en
lille gryde fra et Trangia-
sat pa loppemarked eller
hos en marskandiser.

Yderddse

Lav hul i bunden. Hullets dia-
meter skal vare steorre end den
mindste dases og mindre end
grydens.

Lav luftindtag helt nede ved
bundkanten ca. 8 x 1,5 cm.

Bor huller til barepindene.

Brender,type A

Kanten klippes af og siden
slidses op. Fjern hver anden
slids og buk resten ind mod
midten af dasen og nedad mod
bunden.

Lav evt. en "lyseslukker" af
laget ved at tvinde et stykke
kraftigt staltrad omkring
kanten og forme enderne til et
handtag.

Brender, type B

Dasen deles i 2. Pa den gverste
del slidses siden op. Slidserne
bzjes indad i tragtform, sa den
gverste del kan passes ned i
underdelen. Fastgeres evt. med
et par lodninger.

Lav et kryds i laget til vagen,
og sat laget pa.

4 B8 5

Tips

Branderen skal tgmmes helt
for sprit eller braznde helt
ud, fgr stormkgkkenet pakkes
sammen. Transporter brande-
ren i en tat pose indeni
gryden, sd evt. spritrester
ikke lzkker ud.

Alternativ brender

sprittabletter i aben dase
lille haveblus/myggelys

A,
{
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Vandraket

Om hvordan man far en 1% liters sodavandsflaske til at flyve 20 meter

op i luften !

Materialer
- 1% 1tr. plastik
sodavandsflaske
- 1 lille tomatpurédése
(de sma rede)
- 1 alm. korkprop
- 1 racer-cykel-ventil
Fa en gammel racercykel-
slange af din cykelsmed
- fra hans skraldespand.
- 25 cm kraftig staltrad, 2mm
tyk; evt. gammel cykeleger
- % liter vand

Verkte]j

- Stort sem; til at lave
huller i prop og dase

- Hobbykniv; til at skare
korkproppen over

- Tang; til at skrue
ventilen i proppen

godt vare stramt

- Cykelpumpe
Ventilprop
e Skar proppen af, sa den er ca.

o
Dasen

Tgm dasen, og pil lagen helt
af. Fold/mas de skarpe kanter
ned i dasen ved hjzlp af
tangen.

Bank/bor hul i bunden af dasen
til ventilen (se figuren pa
naste side).

Bank/bor 4 huller i siden af
dasen til bgjlen. Hullerne skal
sidde ca. 2,7 cm fra bunden.

2 cm lang

Bank sgmmet igennem proppen og trak det ud igen.
25 Skru ventilspidsen til, og skru/tryk ventilen ned i proppen
37 Skru ventilen igennem proppen. Brug tangen som hjazlp - det kan

4. Skru ventilen helt i bund, og skru ventilspidsen lgs igen

-
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Kla

Fyld flasken 1/3 op (
Szt proppen helt ned i flasken.

passer stramt. Smgr den evt. med lidt madolie, sd den gar glat,

og samtidig slutter tat til.
Stik bgjlen igennem dasen,
flaskehalsen

L liter vand)

Snit evt. lidt i proppen til den

sd den har fat under kraven pa

Sikkerhed

Det er ikke specielt farligt
leget@j, men hav respekt for
det ! Opfgr dig, som om det var
fyrvarkeri.

Hold aldrig hovedet ind over
flasken nar du pumper op, eller
nar der er tryk pa den.

Sta altid 50 meter vak fra huse
og biler.

Skyd altid kun op i luften og
ikke efter dyr eller personer.
HVIS det bliver en fuser, hvor
proppen ikke vil ud, og flasken
ikke flyver afsted: Vend ikke
flasken om !! Hold den med
proppen NEDAD. Lag sa flaksen
pa jorden med proppen vendende
vek fra dig/jer. Hold pa
flasken, og tryk sa pa
ventilen, sa trykket fiser ud
af flasken. Brug evt. en pind
eller f.eks. dasen til at
trykke med.

9



—Vandraket -fortsat

Aff

V. E1PLg
Kig efter at bgjlen sidder
godt fast under
flaskekraven, og stil
flasken pad jorden.

Pump flasken hardt op med
cykelpumpen

Vend flasken om, og hold
den i dasen med den ene
hand.

Hold den ud i strakt arm -
vak fra hovedet - og trak
sd bgijlen ud med et ryk,
g . etan FUMMMM. . ..afsted
rgg flasken....

Kig op, og se efter, at
du/I ikke far den i
knolden !

Idé/Design:
Jorn Bo Lind-Nielsen,

Melled Division

F& fat pd tovet

SN

Det er ikke til at f& fat!

Kender I problemet med at fa
godt fat pa et tov, nar der
rigtigt skal strammes op.
Sgens folk har klaret det med
en gjesplejsning midt pa tovet
uden at skare i det dyre tov.

{

Der anvendes 3-slaet tov.
Inde pa tovet trakkes
kordellerne fra hinanden.

Husk at indstikkene skal komme
ud tre forskellige steder.
Dernast splejses over-under.

2 5

Efter brug abnes

til gjesplejsningen. Trak i tovet,

og drej samtidig tovet som vist

pa tegningen. Tovet vil fa si

oprindelige udseende. @@
(3

De enkelte kordeller begynder
straks at sno. Du hjalper,

Dan @jet, og lav en
ojesplesning med de dobbelte
kordeller.

Nu er der et gje at trazkke i og

det er lettere at fa fat.




PL-patruljen—

I "Den bla Regnbue" er der
introduceret et nyt begreb -
nemlig PL-patruljen. S& nar I
tidligere har varet samlet til
PL-mgder, PL-rad eller hvad I
nu har kaldt det - ja sa& hedder
det i fremtiden, at I samles i
PL-patruljen.

Pl-patrul je forlgb

PL-patrul jen arbejder med
forlegb ligesom en almindelig
patrulje. Men PL- patrulje
forlgbene handler om det, I

som PL er skal vare gode til.
Las mere om PL-patrul jen
forlgbene i "PL-PATRULJEN"

De 4 forleb for PL-patrulien er:
"Gammel vin pad nye flasker" kan
du sa nok mene - men den holder

Regnbue-forlebet i PL-patruljen
Planlzgning, forudseenhed, evaluering:

5 3 i - Lederstil

ikke helt. Det er faktisk en side 37-72. &;h@ﬂnﬂmwmgmwmeMMMm
del nytankning samt masser af lederstil, handlingsplan.

inspiration til arbejdet i PL- PL-patruljehejken

patruljen Patruliens pahi, patruljetur, idéteknik, programlxgning,

planlegning, praktiske fxrdigheder, spejdecliv.

Instrukter .
Instruktionsteknik, kommunikation, video.

For det forste skal bu bide

merke i, at PL- patruljen er en
selvstendig patrulje. I mgdes

ikke bare tilfaldigt, men I
arbejder sammen som en
patrulje, hvor TL faktisk

fungerer som PL.

PL-patruljen kan saledes virke
som inspiration for Jer alle -
som det gode eksempel - I kan

I PL-patruljen arbejder I med:

e Udfordrende spejderarbejde for
de azldste i troppen.

e At udvikle PL og patrul jerne -

kopiere, nar I skal lede Jeres iis mere i PL-PATRULJEN side
egen patrulje. -22.

o Ledelse af troppen.
e PL-patruljeforlgb.
e Tema mgder.

%,
Ledelse af troppen
& ety
% "'%;Z’fa;’ g,
15 e,
At PL-patruljen er med til at & oty
lede troppen vil f.eks. sige, et o, G,
at I tages med pa& rad, nar o2 Y v
der tages beslutning i Temamgder er en metode % kan #%/¢$@% @2
troppen. Selvfglgelig er det Emner som: bruge i PL-patruljen, nar I 4%w4%%;”“
TL, der har det overordnede * Ansvar, mangler inspiration til at e, g b
ansvar for spejderarbejdet i e planlegning af troppens lgse de groblemer m.v, som % %%{%ie& i JQ %,
troppen. Men I kan sagtens arbejde, og kan opsta i Jeres egen ;%é@% %%¥ ’wé? %4
arbejde sammen om opgaven. e demokrati i troppen patrulje. Yo By o, o, Vg,
ligger lige for. Dem kan I Las mere i "PL-PATRULJEN" Vo, % oy ey
let tage op og arbejde med. side 73-95. & A@@ R 7Y
Las mere i "PL-PATRULJEN! % i
side 23-27.
o 'b. ~ZA AN\ m Q\“
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Hejk ahh

Nu hvor efteraret star for
dogren, ja sa er der ikke noget
bedre end at tage pa hejk/hike.
Der er mange forskellige
hejk/hiketyper man kan tage pa,
s& mange, at der er ingen
undskyldning for ikke at prgve
mere end en af dem!

VIAELE (i rwosiu

..... At man oprindeligt kaldte
sadanne ture som disse for en
HIKE, indtil man for nogen ar
siden, i Danmark, efter nogen
klodsede danske stavemader af
ordet, endte op med at dansk
sprognavn godkendte ordet HEJK,
som man herefter kunne bruge pa
lige fod med den oprindelige
betegnelse.

Sa hvis du selv skulle vare i
tvivl om, hvilken af de to
betegnelser der er mest
rigtig,eller du er kommet i dyb
konflikt med din leder pa& grund
af stavemaden, ja sd haber jeg
at ovenstdende har hjulpet dig
lidt nazrmere hvad der matte
vere det rigtige....eller???

Kerrehejk..........

Til karrehejken skal man,
indlysende nok, bruge en karre,
til at fylde oppakningen i .

To ting i forbindelse med denne
hejk der er vigtige at huske
er: At der skal vare synlige
reflekser pa karren, og at man
lige t@nker sig om to gange,
fgr man vader tvars over Palle
Hansens nysaede mark, med
karren.

Min cykel er et vrag-

hike....

Her galder det, i alt sin
enkelthed om, at kunne tage pa
denne hike med det storste
cykelvrag din tropsleder
nogensinde har set.

Det galder sa om rent faktisk
at kunne gennemfgre hiken med
sit vrag, hvilket i sig selv
godt kan vare noget af en
prgvelse........

_Hike—

Venskabshe jk

|

Lederhike

J

TANDEMhike

Nathejk >

Dengsehiké:>

{ contryhike| [ Mglilehejk
< Kanohedk | I'p. ok emandshike
< Skovhike Vandhejk
Popt@sehejk Gransehike
<§Q§g§§rkshike Jodleheig;7
(stevieneik W
@ Naturheijk )
< Blomsterhejk @?

TRASH Hike.......

Ordet TRASH betyder pa godt
dansk AFFALD, og det er lige
netop hvad det gar ud pa,
nemlig at vandre rundt i
naturen, mens man samler det
affald der ligger smidt i
naturen op, og putter det 1
affaldssazkke, som man feks.
barer ved hjalp fra patruljens
stander.....

I skal selvfglgelig osse sgrge
for at fa smidt alt jeres TRASH
i affaldscontainere og hvor det
ellers hgrer til, men inden da
sd vis lige jeres leder alt det
affald I har samlet sammen. For
det fgrste vil de nok skamrose
jer for jeres miljerigtighed,
hvorefter de for det andet, ret
sikkert vil gore nasten alt for
jer, hvis bare i lover at
fjerne det fra hans/hendes nase
igen.

God forngjelse med jeres
efterarshejk/hike.
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PLan9oe

Landet over, er PLan-brikkerne netop nu ved at falde pd plads
- for 24.gang !
Skal du vaere en af de ca. 1000 PL/PA’er, der i efterarsferien
tager af sted pa en af arets-ialt 17 PLan’er ?

Der er primzrt—to glags PLan’er:

Traninger for dig, der er eller ‘har en begranset erfaring - og
Kurser for dig, der er mere erfaren\og mdske allerede har provet
Aidt af hvert.

|

Som et led i videreudviklingen af Korpsets gpejder/senior-kurser,
vil der, som neget -sarligt i &r, vere et af kurserne, der er
tilrettelagt til de @ldste PL’er, der snart skal vare

/ .~ _——~ seénidrspejdere.

A Z
7 )/
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| jgaﬁfdu;ﬁﬁf’g@/sjovjog spaendende uge med
lejrliv og hejk og med masser‘af forieb, oplevelser, imgpiration
og idéer; som du‘kaﬂgbrugéthgmmé i din\patpruljes .
og nye spejdervenner kan vi/ gérantere at du far !

I midten af august far din troplederﬂérets PLan-avis, hvor du kan
lese mere om de enkelte treninger og kurser - og om hvordan du
tilmelder dig.

Men - du og din TL skal vare oppe pa dupperne nar postbudet kommer
- for tilmeldingsfristen er mandag d. 9.september !
P& gensyn i efterarsferien !
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