Redaktionelt.

Med et enkelt lille wvupti og
sadan gor man bare, fik vi ende-
lig samlet redaktionen - som nu
er blevet udvidet med tre:
r..flabede Julie, se¢vnige Maria
og stolesnakkeudenomstyven Annet-
te. Onde Jens har lovet at tage
sig karligt af de tre nye, som
han vil vride for nye ideer.

S4 er vi tradt ind i et nyt spej-
derdr, hvor vi haber, at I vil
sende rigtig mange ideer til os.
I dette nummer er der lidt for
enhver smag bade til sportsfana-
tikerne og naturfreaks.

Rigtig god spejderforngjelse.
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The Gnubber

Materialer

* 1 stor trazkugle; diameter: 5cm

* 4 trazkugler; diameter: 3 cm

* 2 runde trazpinde; 8-10 mm tykke
og 6 cm lange

* 2 runde trapinde; 8-10 mm tykke

og 8 cm lange

Boremaskine med 8-10 mm bor

Lim

Sandpapir

Maling/Lak

* % % F

Vil du ha’
no’en gnub

?

Sadan

Bor ca.l,5 cm dybe huller i kug-
lerne. Dryp lim i hullerne og
stik pindene 1i.

Derfor
Det er lzkkert at ‘fa& en tur’ pa
ryggen med Gnubberen - og den der

er ‘Gnubbe-chauffer’ bliver med
garanti ikke trat i fingrene !
Gnubberen er ogsa helt dejlig at
bruge pa sig selv !

Alternativ

Trzkuglerne kan ke¢bes i en
hobbybutik, og rundstokkene i
en tgmmerhandel. Men....prov
at lave det hele selv (Kugler:
Se f.eks. Tandem nr.2 - 1986)
& Lav sm& Gnubbere som patrulje
sarprag. Skru et gsken i
Gnubberhovedet, og lav en
noglering.
Set mange ben pa en afbarket
og pent slebet raftestump; og
lav et superdejligt ‘Gnubber-
1000-ben’- eller bank en pal. i
jorden og lav et ‘Gnubbetra’

.
Tips

Mal ikke med tusch,
vandfarve eller lign.
pé& Gnubber-fepdderne.
Det kan smitte af pa
tejet. Brug f.eks.
lak i stedet.
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Vindorgel

Med hilsen tra APSI-stammen har
vi modtaget denne artikel om
vindorglet.

Der er mange historier om hvordan
vindorglet opstod, men den histo-
rie, som vi synes bedst om, for-
tzller at i bla. Kenya brugte
europzerne dem som en slags
advarselssignal. Som du sikker
ved, s& blaser det faktisk temme-
lig meget op, for vi far regn
eller andet uvejr. Det ge¢r det
ogsa i Kenya, grundet klimaet.
Det blaeser det faktisk temmelig
meget op, indtil et par timer for
uvejret satter ind.

Disse vindorgler havde man sa&
hengende pa terrassen. Nar det
begyndte at spille kraftigt, vid-
ste man, at nu var det pa tide at
f& dyrene ind og skoddet husene.

P e P et s i

|

I alle ror skal bores
nem til ophangning.

240 mm

270 mm

300 mm

330 mm

2 mm igen-

210

Vaerktej:

Boremaskine

2mm bor til tra og metal
ekstra, de knzkker let)
nedstryger eller rorskarer
lovsav eller stiksav
maleband eller tommestok
blyant og passer.

_; 40 mm

180 mm

(kob

Materialer:

traskive pad 12 cm vandfast plade
treskive p4d 9 cm vandfast plade
traskive pa 6 cm vandfast plade
Sterk, tynd snor

6 rordisom er- 185 21, 24, 27, 30
og 33 cm (alle med samme diame-
ter- 12-25mm)

Naesten alle re¢rtyper kan anven-
des. Feks. kan vi navne kobber-
ror, badeforhangsrer, kraftige
gardinstenger- vandrer?

Topskive _______________‘__-‘

De 6 ro¢r ophanges med samme
afstand fra topskive.

Huller for rgrophang

Centersnor

Midterskive ophznges saledes at
den rammer det korteste rgr ca.

2/3 nede.

Bundskiven skal hange ca.
under det langste ror.

Prov evt.
med flere ror,
stanger.

10 cm

at lave en anden model

eller med massive

Hvor stor mon et vindorgel kan

laves?




En hurtig aktivitet til et pat-
ruljemgde, hvor patruljen tranger
til at strakke benene og tanke pa
noget andet, kan vare en elastik-
bold. Man tager en avis, river i
sider, og krepller sammen. Deref-
ter tager man nogle brede post-
elastikker og vikler omkring.
Husk at HELE avisen skal vare
dxkket af elastik, s& hopper den
bedst. En elastikbold er nem at
lave, sjov at lege med, og sa
hopper den nasten ligesd godt som
en almindelig bold.

Elastikbold —

O

Eloekikker
S

Lege

Rudt 1 bussen

Stolene stilles pa to razkker som
i en bus. Hele flokken sidder pa
stolene, undtagen en , der »han-
ger i stroppen«. En PLén sidder
pad den foreste stol som chauffer.
Nar PLén siger et navn, der ender
pa »gade«, skal alle passagerene
rejse sig Qg lgbe ud og rundt om
bussen og tilbage igen, Ved en
»vej« skal alle passagerene bytte
plads indbyrdes. Ved en »plads«
skal alle blive siddendw. Hver
gang, der bliver ledige stole, ma
ham/hende, der hanger i stroppen
satte sig, og en anden kommer
sdledes til at hange i stroppen.

Sammenarbejde

Gruppen far udleveret et bundt
spaghetti, en rulle tape, og et
lille dannebrogsflag. Opgave: Lav
et tarn, sa flaget kommer s& hejt
op som muligt. Tid 15 minutter.

4.
=,
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Ubadsbivuak—

En ubadsbivuak er god, hvis man
er en steorre patrulje pad tur.

Bivuakken laves ved at knappe de

seks ponchoer sammen, til en
stor.De to tilskarede pinde sat-
tes i hver ende, for at holde
sammen pa det hele.Plgkkene sat-
tes i hvert hjgrne samt pa mid-
ten.Pindene spandes,sa ud med en
snor pa hver side af bivuakken.
Til sidst sngres hztterne sam-
men, sa det ikke regner ind.
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Materialer

6 ponchoer.

8 pleokke + 4 traplepkke.
2 pinde(ca.lm).

Og noget tovvark.




Levende
stangftodbold

I har sikkert allesammen provet Pas pa ikke at bygge banen for
at spille bordfodbold, spillet stor, hver spiller har en begran-
hvor fodboldspillerne er fastgjort set »aktionsradius«.

til en stang, som kan ke¢res frem
og tilbage og rundt. Lad vere med at binde spillerne
Lav et »bordfodboldspil« i stor fast til raften, lav i stedet en
stprrelse med levende spillere. form for handtag, som spillerne
Spillet kraver 18 spillere, samt skal holde i med begge hander.
dommer og boldhentere, s& det er Evt. en kordelstrop, som besngres
en rigtig tropsaktivitet. fast til raften.

I kan selvfplgelig ogsa bygge Reglerne laver I selv (det kan
banen i patruljen og invitere ikke anbefales at dreje rundt om
nabopatruljerne til en turnering. stangen, som i det oprindelige
spil) .

Rafteholder

Rafterne hviler pa et kryds,
saledes at spillerne i fallesskab
kan bevage sig selv og raften til
hejre og venstre, men ikke frem
og tilbage.

Rafterne bankes eller graves et
godt stykke ned i jorden. Bind
evt. en »stopklods« pa raftens
ender, sd& den ikke falder ud af
krydset.

Skal folboldbanen vare ekstra
flot, kan I bygge médlene i raf-
ter, samt lave en afskermning af
banens sider.

Afstanden mellem rafterne box
ikke overstige 2 meter for at
undgd »dede« omrader, hvor ingen
kan na fodbolden.

Spillernes placering
pa banen




Patruljeliv

- Hvad er et forlgb

De forslag til aktiviteter, der er
i DEN BLA REGNBUE, er bygget op som
forleb.

Et forleb er en rzkke moder (typisk
2-4 mpder) + en afslutning, som er
bygget op omkring en fzlles ide.

Et forlgb bestdr af 4 faser:

Ide/mal.

Plan.
Gennemfgrelse.
Evaluering.

* ok %k

Las mere om de enkelte faser i HEJ
PL - side 43-52.
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I DEN BLA REGNBUE findes der flere
forskellige niveauer af forleb -
som er mere eller mindre planlag-
e,

P& Sporet

I forlgbene i bogen er ide, akti-
vitet, afslutning og evaluering
grundigt beskrevet, s& jeres plan-
lagning bestar i at valge et for-
1lgb og fordele de forskellige ar-
bejdsopgaver.

I kan godt vaelge at bruge det sam-
me forlgb flere gange, uden det
bliver helt ens. I alle forlgb er
der forslag til alternative akti-
viteter, og I har maske ogsd selv
nogle nye ideer - f.eks. fra jeres
evalueringer, som I vil putte ind
i forlgbet.

Ud i det B1a

Nar I forlader PA SPORET og begi-
ver jer UD I DET BLA, stiller det
storre krav til jeres egen plan-
lagning for at forlegbet kan gennem-
fores.

Bogen er et katalog over forleb,
hvor den enkelte ide, nogle eksem-
pler p& aktiviteter og forlgbets
afslutning er beskrevet pa 2-3
sider.

Med forlgbene i UD I DET BLA har I
et godt overblik over sammenhzngen
mellem forlgbets ide og mal, men de
enkelte aktiviteter er ikke grun-
digt beskrevet. I vil i bogen fin-
de henvisninger til REGNBUELEX og
SPEJDERLEX, hvor de enkelte ideer
er beskrevet. I kan selvfglge ogs&
selv fylde spandende aktiviteter
pa.

Patruljens Pahit

Nar I arbejder med PATRULJENS PA-
HIT, skal I selv skabe hele forle-
bet.

Forlgb fra PA SPORET og fra UD I
DET BLA er mere eller mindre for-
klaret. I PATRULJENS PAHIT skal I
selv planlagge det hele.

I starter med at finde en ide til
et forlegb. Dernast beslutter I,
hvad malet med forlebet skal vare.
Nar I har fundet ide og mal, skal
I fastlzgge de forberedelser, som
er negdvendige. Forberedelserne
bliver til aktiviteter pa Jeres
kommende patruljemgder.

Nar I har fundet aktiviteterne,
planlagges PATRULJENS PAHIT lige-
som forlgbene i PA SPORET og UD I
DET BLA.
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Spls nature

Birkesaft

Nu hvor safterne stiger i traerne
og inden bladene folder sig ud,
er det tid til at lave patruljens
egen drik, som f.eks. kan bruges
til oprykning og andre vigtige
lejligheder.

Sker en ung gren pa et birke-
eller bggetrz over, 1 et rent
snit, bind en flaske pa - og vent
til der bliver serveret.

En god skovblanding
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& bggesjus

Te dig = omrdu-vil

I april, maj og juni kan I ga ud
at samle plantedele ind til at
brygge jeres helt egen specielle
grenne te. I kan bruge blade,
blomster og frugter nu, hvor de
er friskplukkede, eller torre
dem, sa I har te til senere ture
og mgder.

Blade m.m. terres pd bagepapir i
stuetemperatur, eller i en 40°
varm ovn, med lagen pa& klem. Hvis
I bruger torrede plantedele til
jeres te, kan I regne med 1-3tsk.
pr. kop, med friske planter skal
I bruge 3 gange mere.

/

Hindbear blade u. stilk

Alm. mjedurt blade for blomstring
Gederans blade fg¢r blomstring
Rollike blade + blomster
Brandenzlde blade

Melkebptte blade

Alm. r¢n blade + frugter

Lind blomster m.hpjblad
Hyld blomster

Hyben frugter

Ager-padderok hele sommerplanten
(skal koge med i te-
vandet fra det er
koldt.)

Vild suppe

I kan ogsd lave en god suppe pa
patruljeturen, med smag af vilde
planter, iblandet 1lidt ekstra I
har med hjemmefra. Fra naturens
spisekammer kan I f.eks. hente
melkebotteblade, vejbredblade,
begeblade, skvalderkalblade,
skovsyre, gederamsblade og brande-
nelder. Ved alle planterne er det
bedst med friske, unge skud.

Tilberedning:

Rens og vask urter og blade.
Sker/hak dem i mindre stykker. 2-
3 kopper vand, salt og peber kom-
mes i gryden. Her i koges porrer,
lpg og gulerpdder. Nar de nasten
er kogt, puttes de hakkede blade
i sammen med suppeterningerne.
Kog videre et par minutter og
tilsazt til sidst fleden. I kan
spise franskbred til.

God appetit.

I skal bruge:

Nogle vilde planter
2. porrer

1 leog

2 gulergdder
Persille

Salt, peber

2 suppeterninger
Evt. 1 dl flede

Advarsel!

Brug kun de planter I kender, da
ikke alle vilde planter er lige
sunde at bruge til mad og drikke-
varer. Hvis I har féet blod pa
tanden, kan I lase mere om mad og
drikke fra naturen, i bogen
»Naturens grenne mad« af Anna-
Elise Torkelsen, oversat til
dansk af Bodil Lange og Ruth Gun-
narsen og udgivet hos GAD i 1985.
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Lekker mad med

Hvis du er trat af evig, og altid < ;
lave at snobrgd og pelser, sa er
Gufjernet maske lige det, du og

din patrulje mangler. Gufjernet
er en ny og spandende made at
lave mad p&, og s& smager det
samtidig ske¢nt. Efter balet er
tendt, laver hvert patruljemedlem
to »ketchere« af tynde pilegrene
og staltradd. De to ketchere bin-
des derefter sammen og vupti, du
har et Gufjern.

HUSK

Brug kun
ugalvanise
ret tréd.

Guf-retter

Det er kun fantasien, der satter
graenser, for hvad du kan lave med
dit Gufjern. F.eks. hvad med en
parisertoast. Alt hvad du behgver
er to stykker toastbred og lidt
hakket oksekpd. Men Gufjernet kan
ogsa bruges til ganske almindeli-
ge ting. S& som til at stege fisk
eller kod.

Hanged potatoes

Tranger jeres patruljelokale ogsa til

idt udsmykning, sA& er her en nem og
pillig ide.

Zn masse kartofler skares i tre og
firkanter og hvad I ellers kan finde

P&, og traekkes pd en snor.Prgv bade
med kartofler med og uden skral pa.
De fardige »kartoffelsnore« hanges op
i loftet til terre, gerne over en
radiator eller lignende.

Zfter nogle uger vil kartoflerne
have @ndret udseénde og veret tprret
s& meget, at der kan hznges nogle
flere pa den samme snor.Efter ca.
halvanden maned vil terringsprocessen
vere helt ferdig, og I vil have en
masse flotte loftsnore med noget pa,
som overhovedet ikke ligner noget der
kunne vaere kommet fra nogle kartof-
Ly

K Ob et Bruges til at binde tykt tov og

stalwirer sammen med.
— En helling

o~
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Terklzeder
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Nar patruljen
aften, har et

sa kan tiden fyldes med at lave
én smart tgrkladering. Det tager

ikke ret lang

ingen materialer, og sa er det

om ti &r stadig kan

man lavede som stor

arbejdstegningen i

nu ikke op, det er
som det ser ud.

sjovt, at man
have en ting,
spejder. Felg
siden, og giv
ikke sa svert,

nu en kold vinter
kvarter i overskud,

tid, kraver nasten
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