Redaktionelt:

Vi ved ikke, hvor mange der leser
Tandem, men hvis jeres patrulje sen-
der et postkort til redaktgren, kun-
ne vi fa det at vide.

Nar L nu alligevel skriver et post-
kort, kunne I skrive, hvad I synes,
der skal vere pa siderne i Tandem.

I neste nummer vil vi fort@lle, hvad
der kom af forslag og prgve at skri-
ve om emnerne.

HVis du stadigvaek laeser redaktionelt,
se leg lige bladet fra dig og skriv
det postkort.

Nu er der ikke lenge til Bla Sommer,
og hele redaktionen glaeder sig til
den. De fleste af os s al deltage.
Vi vil bruge de ledige timer til at
kigge e.ter gode idéer rundt i lej-
ren.

Har I tenkt pd, at der kommer s& man-
ge at det er umuligt at mgde alle.
Men det er en enestdende chance til
at fa en ny dansk ven og en ny uden-
landsk ven.
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1dé, tekst og tegninger:

Gammelmandsild

Materialer:

P4 sommerlejren

En gammelmandsild er god at
Tave pd en standsommerlejr.

- tykke kavler eller rafter

- Jjord

- evt. skalle, til afskermning
- tov til besngring

Den tager 1idt lengere tid
at lave, "koster" 1idt flere
materialer; men den er i en
god hgjde, s& man ikke far
"hold i ryggen" ved madlav-
ningen.

Ved samlingen af gl.mands-
ilden, hugges et "indhak"
i hver ende af kevlen, sd
gl.mandsilden stabiliseres.

Endvidere undgdr man at ens
bdlplads svgmmer vak/drukner
i en standlejr med meget

darligt vejr (las regnvejr).

Yderligere kan man til sidst
afslutte med en japansk kryds-
besngring.....

Det er dog vigtigt ikke at bygge
gammeImandsilden hgjere end

at selv den laveste spejder,

kan n& ind og se ned i gryden.

Jorden til gammelmandsilden
tages evt. fra spildevands-
hullet, eller fra anden
overskydende jordbunke.

Jes Munk Jensen, (ansv.), Jens Kern-Hansen, Henriette Clausen,
Henrik Willadsen, Lene K. Poulsen, Bitten Andersen, Lene Rusholt
og Marianne Lang Mignon.
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Den naturlige’

spejdergrund

Hvordan har I og naturen det egentlig
med omrddet ved jeres spejderhytte.
Er pladsen brugt til P-plads, rafte-
stativ, et frimerke af en gresplene
0g 10 kommunale buske af ukendt af-
stamning?

Ggr det 1idt sjovere at dyrke fri-
luftsliv pd mgderne og giv samtidig
dyr og planter et fristed pd jeres
grund.

Mange fugle bygger reder i
tette budskadser og tree-

Plant traer og buske med spise-
lige frugter, f.eks. @bletraer,
hassel, hyld, ribs og brombar.
Frugterne kan spises direkte fra
planterne af bade fugle og spej-
dere eller bruges til lakre
kager til patruljemgderne.

Nye traer og buske plantes bedst
om efterdret, hvor temperaturen
er moderat og jorden tilpas fug-
tig. S& behgver man ikke at vande
planterne udover ved selve
plantningen.

Prgv at indsamle frg fra jeres §
foretrukne teplanter og sd dem pd eu,
grunden. S& har I altid en "urte-
tesreserve" ved hénden.

Et godt pilekrat kan forsyne

hele gruppen med snobrgdspinde.
De fleste pilearter kan formeres
blot ved at stikke en pilekvist i
fugtig jord, kvisten vil derefter
s1ad rod.

/PFIJFYV\. B&de dyr og mennesker holder af

1%, hvor de opholder sig.

Er grunden meget forblaest, plantes
legivende buske i vindsiden, evt.
kun omkring balpladsen.

Et fuglebad pd grunden til-
trekker bade fugle og insek-
ter. Det er sjovt at opleve
en fugl tage sit grundige

tirsdagsbad pa tet hold.

-0y UMl

Afskarne bambuspinde kan bruges
til mange aktiviteter, f.eks.
mini-pionerset.

Bambus er en nem plante, der bre-
der sig meget.

skellige ukrudtsplanter, f.eks.

brendenelder, tidsler, gederams

og klgver. En spejdergrund

behgver ikke at vare sa velfri-

seret, sa lad ukrudtsplanterne
brede sig i et roligt hjgrne.

Bade voksne sommerfugle og bier
og deres afkom er glade for for-




Birkebark

Chippewa indianerne havde stor erfaring med at bruge birkebark til at fremstille

kgkkengrej og opbevaringsbokse. Y
I Danmark har vi en anden type birkebark, men den kan faktisk godt bruges pd sam-

me made. Barkstykkerne bliver mindre p& grund af de mange mgrke pletter. Hvis I
vil prpve det spzndende materiale skal I ggre fglgende:

KJ/”Y“\
SPR@RG ALTID OM LOV BRUG TRAER DER ER FALDET ‘f N) \/7>
Sk

[ Det bedste tidspunkt til at skere bark er forar og tidlig sommet;]

A.

Brug en skarp spejdergkse.

Leg et snit pa langs af treet.

Brug fingrene eller en flad pind til
at Tgsne barken langs snittet.

B.

Hvis der er sorte pletter pd barken,
sidder den fast. RYK IKKE.

Bank forsigtigt med bagsiden af gkse-
hovedet pa pletten, indtil den lgsner
sig.

Hold barken let fugtig og ret den ud,
inden den skal bruges.

sten
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Tips: B
AT L. L

Hvis barken skal rulles, inden trans-
port, sd rul modsat vej af den natur-
lige bue.

De stgrste tra@er har tit den tyndeste
bark, og er derfor ikke gode at bruge.

6

brun gide
ned,

Det tynde lag pd ydersiden af barken og rester af vekstlaget pd& indersiden ggres
fugtigt og gnubbes af (brug evt. arbejdshandsker) med fingrene. N&r barken er pan
og ren ligner den brune side hjorteskind, og er klar til brug.

LAG BARKEN I VAND TIL DEN BLIVER BL@D OG NEM AT ARBEJDE MED.

Ske: Dyb “tallerken”

Skar en cirkel p3 7 cm. Merk stykket forsigtigt med en blyant.

Lav en "kineserhat".

Fold siderne op som vist.

Q@

I en blyantstyk pind p& 15 cm
laves i den ene ende et hak pa
1 cm

o

Pinden klemmes ned over "hattens" fold.

Prik huller med en syl og sy ombukket
fast med sejlgarn.




Lejrfiduser
B\@.S/q

N/
"//r‘~ 7///1,
v

o Bejle af 8 mm tov med staltrad
snoet ind i midten.
Se f.eks. Tandem nr. 3/1989. ,

<— Bukket trdadplgk.

-Brug flere nér' /}/2/

gryden skal
senkes.

Opvaskestativet kan f.eks.
bindes fast til kgkkenbordet.




Forstehjelp

Forstehjelp = den hjelp der kommer
fgrst ! Fra en ulykke er sket - eller
pludselig sygdom er opstaet - vil der
altid g& nogle minutter inden lagen
eller ambulancen nar frem. I disse mi-
nutter er den tilskadekomne eller sy-
ge afh@ngig af den hjelp, de tilstede-
va@rende kan give.

Fgrstehjelperens opgave er derfor at
sikre den syge eller tilskadekomnes
Tivsvigtige funktioner - det vil sige
hjernen, dandedrzttet og kredslgbet.
Hjernens funktion er bl.a. at sende

Signalerne ggr, at vi
trakker vejret og at
hjertet pumper blod
rundt i organismen.
Far en person ikke
ilt nok til hjernen i
blot 4 min., kan hjernen
@gdelegges, og personen vil dg.

Det er her vi som fgrstehjelpere kommer
ind ! Vi skal handle hurtigt og korrekt.

Her er nogle ideer til, hvordan I kan ar-
bejde med fgrstehjelp i patruljen

signaler til lunger og hjerte.

Forstehjzlpshistorier

Brug f.eks. et patruljemgde pd at tre-
ne og genopfriske jeres kunnen i fgrs-
tehjelp. Det kan ggres ved, at I laver
nogle sm& sedler med forskellige ulyk-
keshistorier pa.

I skiftes til at trakke en historie,

og den enkelte forteller de andre hvad
han/hun vil ggre.

Her er nogle eksempler pad sm& historier.

D

;u 09 Ann sidder 0g snit
]gr med en knjy, pludse.
19 smutter knive o

n_fr
ﬁgn 09 hun skarer si ai
andledet, <aiioane:
Sprajter,

vad vil du ggre »

Handlebane

Aftal f.eks. med en anden patrulje, at I
skal lave en fgrstehjelpsdag eller -tur.
Jeres patrulje laver en handlebane med
f.eks. 3-4 poster (ulykker).

I er ofrene, som forinden har sminket
“inanden. Merk ind pd et kort, hvor de
3-4 poster er placeret - afstanden skal
vere sd stor, at I ikke kan se hinanden.
Den anden patrulje deles ind i hold med
2 spejdere pa hver. Herefter gar hvert
hold hen til en post - hvor der skal 'y-
des fgrstehjelp i praksis.

Efter ca. 10 min. skifter holdet til
neste post. Nar alle hold har vaeret i-
gennem banen, skifter I, s& det nu er
Jeres patrulje, der skal yde fgrste-
hjelp pa de andres handlebane.

Her er nogle eksempler pé& poster (ulykker).

pPOST 2t

i jon: ;
S1B:ZZloorienter¥n931®?

ejder tra e

22 iG\Sgg prakket skin

nebenet .
Oplysningers be-

d
jderen er Ved,
ig%ithed og har abent

gituation: gehugning
pbrendentd 2
Uemer en spedder S8,
TiTS i benet med &
S

op\yS“iﬁgiaﬂsyne\adibde
rakket Nnog9er o
o ot bigder NEDZ
meejderen bliver mn_
iﬁeg og Vvisel bi%i.
dende tegn el

et

ROST i

Situation:
Under leg er en spejder
faldet ned fra et térn
og har slaet hovedet.
Spejderen findes 1lig-
gende pa ryggen.

Oplysninger:
Spejderen trakker ikke
vejret.

POST 3%

Situation;
ggderomad1avning over
kal f:r €n spejder

0gende vang
i ned over
Spejderen 1 i
ober -
gende rundt, i

Oplysqinger.

Spejderen er under

hele behand]j ,
beVidSthed, ngen ver

Vedr. behandling
af de forskellige
ulykkestilfelde
se SPEJDERLEX
side 147 - 164.
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FZ I'Ste hja 1p R Forstehjelps-sminkning

Farstehjelpskassen

Brug et patruljempde pd at skaffe de
ngdvendige ting til patruljens férste-

hjelpskasse.

Bespg f.eks. en falckstation og fé
kassen fyldt nogen Tunde op. Resten
kan kgbes pé& apoteket.

Denne side viser, hvad I f.eks. kan

pakke i Jeres fgrstehjelpskasse eller
-taske:

Skalpel til f.eks.
vabler - husk at skal-
pelien kun mad anvendes til

en person af hensyn til smit-
tefare.

Brintoverilte
til rensning
af sar.

Andre smating

Forskellige stgrrelser
&>, nlaster med sardakke

| til mindre sdr + plas-
ter i rulle til f.eks.
at holde en forbinding

pé plads.

Elastik-forkinding til f.eks. mindre forstuv-
ninger af hand- og fodled.

Pincet ti1
1 f.eks. at pille
mindre splinter ud mod.

F& evt. mere at vide om
farstehjelpskassens ind-
hold og anvendelse pd
falckstationen.

Forstehj@lps-sminkning kan
bruges f.eks. ndr I laver
handlebaner eller andre @-
velser, hvor en eller fle-
re ulykker skal se realis-

Brandsar laves ved at smgre et tyndt
lag vaseline p& armen og helde Tidt
collodium, som fds pd apoteket, ud
over. Det stivner da hurtigt til en
tynd hinde, som har en forbavsende
lighed med brandvabler.

Lidt sod og rod farve ger saret mere

tiske ud, og ndr I skal naturtro.
pregve ferstehjelp i praksis.

Ved sminkningen er det vigtigste
at I skal bruge Jeres fantasi og
prgve Jer frem. Men for at I ikke
skal starte pd bar bund, har vi pa
denne side et par forslag til, hvad
I kan ggre.

S&r laves af kit, som
legges pd huden, og der
ridses en revne i. HUSK
at sgrge for, at sdrran-
den far et tilpas ujevnt
forlgb.

Aske (fra et askebzger)
kan drysscs i, og vare
med til at give séret et
mere naturtro udseende.

Rbne brud - f.eks. benbrud - kan la-
ves af nogle regrknogler (slagteren
har dem - de skal renkoges). Knog-
lerne knakkes, og stumperne sattes
fast i kitséret.

For at ggre det hele mere natur-
tro bgr du altid have lidt farve-
lade til din hjelp.

For at f& en situation til at se

mere livagtig ud, md du af og til
lade det gé& ud over dit tgj.

Blod laves med rgd plakatfarve + 1idt
b1&t, som blandes med vand og glyce-

rin, til det har samme farve og kon-

sistens som blod.

Altsd - gamle bukser og skjorter,
slidte sko og strgmper. S& serg
for at gemme disse dele til en
god ferstehja@lpsopgave.

En tynd plastik slange, som blodet
kan lgbe i, kan bygges med ind i kit-
séret, sdledes man kan lave en puls-

Endelig HUSK at dine spejdere
lettere hopper pd og leger med
pa en lille uskyldig ulykke end
et stort kompliceret benbrud.

&reblgdning.
13




Teltet 1 lejr

Nar I har féet lejrpladsen,
og skal til at rejse teltet,
er det vigtigt at undersgge
vindretningen og jordbunden
inden I rejser teltet....

Ved udsigt til kraftigt regn
graves en "diamantgrav", for
at undga at der lgber regn
ind i teltet....

| TORT er det ndr man rejser
teltet pa en bakketop eller
pd det hgjeste sted p& marken,
pd grus- eller sandbund.

HUSK, at lukke
teltet fgr duggen
Falder, [0V, .

VADT er det derimod hvis
man rejser teltet pd plads-
ens laveste sted eller pd
en skraning hvor vandet
1gber, og hvor jordbunden
bestar af ler eller mose-

Diamantgraven, der skal vare
et spadestik bred, graves
under tagskegget pa telt eller
oversejl - der hvor regnen
1gber ned.

jord. Tgrvene tages op, og legges

Hvis det regner meget md med grassiden opad mellem
LE opndr man ved vende telt- der yderligere graves et af - grav og telt, sa de danner
dbningen vek fra vinden, eller 1gb fra dﬁamagtgr@ven il en ekstra vold mod vandet.
ved at rejse teltet sdledes et lavere omrdde i terrenet.

at naturen (traer, bakke,el.

lign.) giver le@ fra den side,

som vinden kommer fra. K ] t

Om natten er det godt, at o °
lade den "tunge” luft’i Tyrkisk s&kkebandsknob
teltet kunne komme ud,
og fa frisk luft ind.
(se fig. )

En snor i patruljefarven
knyttet 1 tyrkisk szkkebdndsknob

Efter natten i teltet er

det vigtigt at fa luftet

ud.

Saml bagagen, ryst og lag
underlaget sammen, sa man
kan g& ud og ind uden at

gere dette beskidt.

I godt vejr bindes gavlerne
ind, og siderne rulles op.
I darligt vejr kan man
ngjes med at binde gavlen

i lesiden op.

W%ad @
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Verktgy 1 =

o

standle]jr =

S

P& sommerlejren opstdr der tit gode idéer,

som er svere at gennefgre af mangel pd verktgj.
En ekstra rygsak eller kasse kunne v@re sagen,
ndr det drejer sig om en standlejr f.eks BLA
SOMMER .

Kassen kunne sd indeholde:

Hammer
Lgvsav
skruetraekker
bidetang
staltrad
rundstokke
kobberrgr
sandpapir
hobbykniv
svensknggle
skruetvinge
hgv1
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