Redaktionelt

Sommeren gar pé& held, sommerferien er
slut, og et af drets hgjdepunkter i
spejdersammenheng - sommerlejren er
overstaet.

Tiden er derfor netop nu til at tage
fat i krystalkuglen og forsgge at se
ind i fremtiden - og vi kan allerede
nu rgbe, at fremtiden ser ualmindelig
spendende ud. Allerede i lgbet af ef-
teréret kommer de fgrste bgger i det
nye arbejdsstof, som hedder "Den bld
Regnbue". Det forelgbige materiale,
vi har set i redaktionen, ser meget
interessant ud, sd vi venter med
spending pd det endelige resultat.
Krystalkuglen viser ogsd, at der er
korpslejr i 1994 - et arrangement

du snart vil hgre meget mere om.

Endelig og ikke mindst vil du i lg-
bet af efterdret (med dette blad)
modtage ikke mindre end tre numre af
Tandem, hvilket sd desverre betyder,
at du kun vil modtage et nummer i
forédret. Vi i redaktionen er lidt ke-
de af, at bladene saledes kommer 1lidt
oveni hinanden, men sddan er livet -
det har noget med ham korpsets udsen-
delsestidspunkter at ggre, og de kan
abentbart ikke @ndres - tro det hvem
der kan !!!
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Udidet bla

Hele verden ligger aben for Jeres fgdder. S3 hvad med at f3 varmet fodsdlerne op -
og komme rundt om det nermeste hjgrne, bort fra de trygge omgivelser ved Jeres
spejderhytte, og ud i den ukendte verden - sd I kan f& en pd "opleveren".

KORT SAGT - DET ER "HEJK-TIME"

HVOR SKAL VI HEN DU

At tage pa hejk er ogsd
at ggre sig overvejelser
om ruteforlgb, hvordan
finder 1 vej, hvordan
kommer I frem - evt.
transport samt hvilke
sikkerhedsforanstattnin-
ger ber i treffe inden I
begiver Jer af sted.
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foregd pa cykel, i kano, i bus eller i tog.

Viste I, at hejk ikke kun er at trave langst mulig, hurtigst mulig med mest mulig

pd ryggen. N& ikke, s& hgr lige her. Hejk er ogsd overvejelser vedr. ruteforlgb og
proviant, kontakt med lokalbefolkningen, udvidelse af jeres horisont gennem felles
oplevelser og udfordringer samt samverd med andre spejdere. Og for at det ikke skal
vaere 1ggn, sd behsves en hejk ikke absolut at foregd til fods. Den kan f.eks. ogsd
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KONTAKT TIL DE INDF@DTE

At vere pd hejk er ogsé
at komme i kontakt med
lokalbefolkningen -
f.eks. ved at overnatte
pd hgloft, vere pd gérd-
eller virksomhedsbesgg
eller ved at f& lokale
til at fortelle Jer om
byen/egnen.

VI ER PA VEJEN IGEN

At vare pd hejk er ogsd

at vere sammen med andre
spejdere, at beskaftige
Jer med mere eller mindre
fjollede ting - f.eks.
sange, "gakkede gangarter",
getteleg, hejkrapport,
tage billeder, fortalle
historier og meget, meget
andet.

At vare pd hejk er ogsé

at gere Jer overvejelser
om mad. Hvad skal I have
med af grej, hvor kan I
kgbe ind, hvad koster det,
kan | finde mad i naturen
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NYE HORISONTER

At vere pd hejk er ogsd
at f& felles oplevelser
i patruljen - herunder

at udvide Jeres horisont
gennem udfordringer, som
1 ikke ville have taget
op, hvis ikke I var sam-|
men. Kort sagt - lad os
bryde granser sammen.




Hvor skalvihendu?

Model 1

Fglgende er en model, som I kan anvende nar I skal planlegge den rute, som I vil

fglge pd Jeres hejk. Modellen er taenkt som en cykeltur, men kan lige sdvel anvendes,

hvis hejken foregar til fods.

Bestem fgrst hovedm&let med Jeres hejk

- hvor vil I hen, f.eks.:
a) 1 bor i Herning og vil gerne til
Vesterhavet.
b) I bor i Middelfart, og vil gerne
se storebzltsbroen.
c) I bor i Ringsted, og vil gerne se
Planetariet i Krbenhavn.
Ruten ser herefter ud som fglger:
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Undervejs har I udset Jer forskellige
punkter, hvor i regner med at kunne
komme i kontakt med lokalbefolkningen.
F.eks. gdrdbesgg, overnatningssteder
og virksomhedsbesgg.

Ruten ser herefter ud som fglger:
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Undervejs har I udset Jer forskellige
punkter, hvor I kan fa nogle oplevel-
ser/udfordringer. F.eks. en svgmmehal
og et museum.

Ruten ser herefter ud som fglger:
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Undervejs har I udset Jer forskellige
steder, hvor I kan proviantere.
Ruten ser herefter ud som fglger:
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I sidste ende kan I justere ruten af
sikkerhedsmessige hensyn - sdledes I
kun cykler p& de smd og mindre befar-
dede veje.

Den endelige rute ser herefter ud som
folger:

0vav4n1€r&
nuseun./\/ Mﬁmﬂm
J j. PROVIANT
o< .START

Hz“‘ SVOMHE ~
r® " HaL

(] ®
Witne. @7 ProviwT
GRRD

Nar I er ved Jeres hovedmdl (slutpunktet),
kan I f.eks. tage toget tilbage til start-
punktet.

Mode "z

Denne model til ruteplanl@gning kan
kaldes for "Frimerkemodellen".

I klipper Jeres kort i mindre stykker,
saledes I kun far enkelte brudstykker
af kortet at gd/cykle efter.

Jeres ruteforlgb bliver herved mere
tilfeldigt, og stiller store krav til
Jeres orienteringsevne.

Model 3

Denne model til ruteplanlegning kan
kaldes for "Togmodellen".

I starter hejken fra en tilfeldig
station - og tager toget derfra.

P& den n®ste station stiger I af, og
drager pa opdagelse i byen - undersgg
byen og find ud af, hvad I kan lave
her. Nar I mener, at byens muligheder
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er udtgmte for Jer, tager i toget vi-
dere til den neste station - og genta-
ger processen 0Sv.

Fa evt. Jeres foraeldre til at hente
Jer i bil pa den sidste station.

UD 0G SE MED DSB - HJEM IGEN MED FDM !




Kontakt med de

1ndfedte

Tag kontakt til en landmand, og

spgrg om I kan fa en rundvisning
pd gdrden - evt. vere med til det
daglige arbejde: F.eks. malkning,

fodring m.v.

I kan ogsd tage p& virksomheds-
besgg, overnatte pa hgloft, besgge
offentlige institutioner (radhus,
renseanleg, vandverk, brandstation
politistation m.m.).
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Nye horisonter

At bryde granser kunne f.eks. vare
at patruljen stiller sig op pd gé-
gaden og giver et par numre (sang
0g musik).

I kan ogsé tage svgmmemerker, ga
en tur i byen i uniform, tage pa
vinterhejk i frostvejr, tage pa
fisketur, gd i teatret, g& pd mu-
seum, tage til ishockey, 1mbe

pé rulleskgjter, std pd skpjter
og meget, meget mere.

— Vi er pavejen igen—

Hejkrapport

Formdlet med en 'rapport' er, at beskrive hvad i

har oplevet p& hejken.'Rapporten’ kan bruges som

underholdning for resten af troppen og er et godt
minde at have.
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Lav rapporten som en tegneserie.

- Tag en béndoptager med. Fortal,
interview og optag lyde undervejs.

- Lav en foto-rapport. Tag et kamera med.
Sort-hvid film er ikke sé& dyre.

- Lav en sang-rapport. Find en god
melodi og lav en tekst til.

- Skriv/tegn rapporten p& overhead-
plastik, hvis i har mulighed for at
ldne en overhead-projektor efter hejken.

Et eksempel pd det traditionelle
Gilwell-hejk-rapport-system kan
i finde i Spejderlex side 38-39.

Gakkede gangarter
7 T

ijEndnu en gakket gangart:
’~ I teller jeres skridt hgpjt
fv/~/ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-frem-
til siden-tilbage-frem-1-2-
i 3-4-0sv.




- Madlavning
pa hejken

I har sikkert ikke lyst til at
slebe hele grydesezttet med pa en
vandre- eller cykel-hejk, s& prov
at tenke i andre baner.

Stormlazkien

Et typisk stormkgkken (Trangia)
bestdr af en vindbeskyttelse, som
er det ydre "komfur", hvor man
placerer spritbrenderen.
Derudover to gryder, en pande -
som ogsd fungerer som grydeldg

og et gribeh&ndtag, som bruges

TIPS

Lgber spritbrenderen tgr for sprit,
fgr retten er ferdig, skal I lade
brenderen blive helt kold, fgr der
heldes sprit pa igen!

F& ikke sprit pd fingre, gryder,
madvarer eller spisegrej. Det sma-
ger raedselsfuldt!

Bland evt. 10% vand i spritten,
sa sodes gryderne ikke sd meget
tiills

til bade panden og gryderne.

Det hele pakkes sammen i den

stgrste gryde og vejer kun ca.1100 gram.
P& s@ttet kan man lave mad til

2 personer, men I kan godt ngjes

med 2 se@t, hvis I er 6 i patruljen

og supplerer middagen med salat,

brgd og evt. dessert.
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Der kan laves mange laekre retter med
&g, og faelles for de fleste af dem er
den korte tilberedningstid. P3 mange
bondegarde er der en hgnsegdrd, og I
vil ofte kunne kgbe &g ved "bagdgren".

Spinat med &g

Fyld den stgrste gryde med frisk,
skyllet spinat. Tilset ca. 1 dl
vand og kog spinaten i 5 minutter.
Smag retten til med salt og peber.
S1a& 3 @®g direkte ned i gryden, og
lad det std et par minutter til
&ggene stivner.

Kaokken:

2-3 stk. stormkgkken (Trangia)
Sprit og tendstikker

SpiseKammer:

Krydderier: salt, peber, paprika,
evt. merian og basilikum

Sukker og mel Grydesvamp og opvaskemiddel
Bouillonterninger Kgkkenrulle, viskestykke
Tomatpuré pd tube Plastposer og sglvfolie

0lie pad en 1ille flaske Sammenk lappelig vanddunk

P naturligvis

Paletkniv af tra

Melryster med d1-mal
Spisegrej og krus
Evt. ddsedbner

Far I lov til at tende b&l pé
overnatningsstedet kan I selvfgl-
gelig lave mad pd primitiv vis.
Det nemmeste er at lave mad p&
spid kombineret med kartofler bagt
i balet.

Hvis I har 1lidt bedre tid til
madlavningen kan I prgve at planke
fisk pd et stykke fladt tre eller
lave en UMO - en jordovn, hvor kgdet

I Spejderlex kan I finde masser af

steges mellem varme sten.
gode idéer og opskrifter til primi-

tiv madlavning.

Efterdret er seson for indsamling af:

Svampe: Rgrhatte er nemme at kende og smager godt. Brug dem i sammen-
kogte retter, i supper eller steg dem pd panden i smgr.

Ngdder: Hvis I er heldige finder I et krat med hasselngdder, Brug dem
som drys p& pandekager, i miisli eller bare som sundt slik.

Frugt: Det er tid for hyldebar, blaber, bromber, tyttebar, hyben og vilde
@bler. Bruges til saft, toddy eller jeres egen hejk-marmelade.




Patruljéen

blaesebeelg
SmMeder  isser

Materialer:
2 stk 3/4" vandrgr lengere end 1 m (kasseret vandrer)

2 store plastikspande

= Armbdnd 1 sort plastiksaek bagSldeIli
V&I.kt@j Merlespiger 1 stump laeder ; i \
Hammer/muggert i \ Lederlap fastgjort med
Kappenal tape (sterk) |
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TIPS De to rgr holdes tet

Det er en jod idé sammen af ler eller et

at beskytte gjnene spendebdnd.
med briller nér i

smeder.

Bekledt med ler og sand blandet
i forholdet 1:1. Essen skal tprre
et dggn inden der tendes op i den.
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Meelkeplastik

Tandem giver dig her opskriften pa,
hvordan du selv kan lave plastik !
Du skal kun bruge melk og eddike !

Blanding

Til 3 dl melk skal du bruge
1 spiseskefuld (mad-)eddike.

Varm 3 d1 melk langsomt i en
tykbundet gryde. Melken md ikke
begynde at koge.
Held en spiseskefuld
eddike i den
varme melk og
rer rundt.

Melk og eddike omdannes til en
gummiagtig masse.
Held grydens indhold gennem en si.

Plastik er normalt lavet af b'!.a. olie.

Malerialer
- Melk
- (Mad-)Eddike (Ikke eddikesyre)
- Tykbundet gryde
- Skal
- Si, filter eller lign.
- Evt. sandpapir, fil og nedstryger

Pres vandet ud
af den gqummi-
agtige masse:

Formning

Nu kan den gummiagtige masse formes.
Nar den tgrrer bliver den til

hdrd plastik.

Den tgrrede melkeplastik kan ikke
smeltes ligesom "rigtig" plastik,

men du kan slibe, file og save i den.

| Alternativer

f Til at si vandet fra den gummiagtige
i plastikmasse kan du bruge:
1 - Et stykke lerred
| - Et stof-kaffefilter
- Et alm. kaffefilter i tragt
- Et stof-tefilter

Ting af maelke plastik

- Terninger

Skakbrikker

Ludobrikker

Plastikpenge

Madaljer og smykker
Minigolfkugler

(Minigol1f: se Tandem nr. 3/1991)
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Maske

I bladet Skalk nr.1 1961
offentliggjorde Asger
Dragsholt en spzndende
maske.

Masken findes som udhug-
ning i Arhus-runestenen.
Den kan ses p& Moesgdrd
museum. Der er fundet fle-
re sten med masker, men
denne maske kan laves og
er ikke kun udsmykning.
Vi synes, at masken er
meget dekorativ og vil
kunne bruges pd flere ma-
der:

Til pynt i lokalet.

Til patruljens ceremoni.

Fremstilling

Hvis masken skal bruges,
er det ngdvendigt at for-
stgrre den. Ternene skal
sd vaere 6x6 cm. En foto-
kopimaskine kan ogsd bru-
ges, men ver opmerksom
pd, at de tit forstgrrer
arealer og ikke l@ngder.
K1ip figuren ud. Den sor-
te top er skegget. Klip
det helt fri. Fglg anvis-
ningerne pa de neste si-

der, nar figuren skal

samles.
Valget af materialer giver ogsd mulig~heder.
Hug masken i overfladen pd en gasbetonsten. Skar den ud af en treestamme.
Lav den i bark. Lay den i papir eller karton og giv den farve.
Skaer den ud af laeder, gor den vid og lad den terre langsomt.
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Tender krydses

Skeg flettes oversk®yg léser

Har flettes
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Opslagstavle
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Materialer : >0
& (S

Trelister ,ﬁl}' R
Masoniteplade I
Korkpropper S
Traelim
Sma sgm
Hobbykniv
Sav
Hammer
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