Redaktionelt

I skrivende stund daler sneen stille ned
uden for redaktgrens vinduer, s& vi er
kraftig inspireret til at bringe nogle
vinteraktiviteter.

Men da Tandem fgrst kommer pd gaden om
ca. en god méneds tid, har vi jo ingen
garanti for, at der ogsd ligger sne til
den tid, s& vi m& desverre droppe sne-
aktiviteterne - men vi haber, at I har
brugt sneen til at sette lidt ekstra liv
p& patruljemgderne i februar maned.
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Vi bringer i stedet for lidt blandede
ideer, som vi hdber I m& fa glede af i
patruljen, ny hvor vi gdr mod den lyse
tid og patruljemgderne kan flyttes uden-
degrs.

Eller hvad med en patruljetur, mon ikke
det er ved at vare tiden, hvor I skal
ud i det bla -
SPEJDERLIV ER FRILUFTLIV.
Hilsen

Dead-line

Sidste frist for indleg til neste

nummer af Tandem (nr. 3-1991) er:
den 31. maj 1991.

Indl®g sendes til:

Jes Munk Jensen
Vester A11é 46, Laurbjerg

8870 Langa

Ide, tekst og tegninger:

Jes Munk Jensen (ansv.), Jens Kern-Hansen, Lene Rusholt, Marianne Lang Mignon,

Henriette Clausen og Henrik Willadsen.

TRYK: Special-trykkeriet A/S, Viborg.

ISSN: 0108-7975

(:) Det danske Spejderkorps, Lundsgade 6, 2100 Kgbenhavn.
Eftertryk kun tilladt med kildeangivelse.
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Dette apparat er beregnet til brug i patruljen l

ved festlige lejligheder, sésom den &rlige fod-
selsdagsfest eller patruljeturen.

Den er altsd ikke til fuglene, men til
patruljens medlemmer.

Apparatet medvirker til en bedre forde-
ling af popcorn blandt patruljens spej-
dere.

Materialer: Et stykke nedlgbsrgr
En skive rafte til at
lukke bunden.
Kontaktlim til plastik

Sav med smd tender
Patruljesav
Rasp (grov fil)

Verkte]:

Fremstilling:
1. Afmerk abning med en tusch. 4.
2. Sav kilen ud.
3. Det udskdrne stykke vendes ,
smgres med 1im og indsettes.
4. Traskiven tilpasses med rasp
0g bankes i.
Angdende fremstilling af popcorn se: Tandem nr.3 1989 side 14.
Tandem nr.4.1989 side 7.
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~ Garderobe

Naturligvis ggr en patrulje med egen garderobe stor

indtryk. Maske kunne det vare en ide til sommerlejren,
0

Dette er

en god
opgave til
en patrulje
tur.

Her kan pat
jen @ve be-
sngring og
plgkning me
bagkiling.

Leg merke
til trekant
princippet
er anvendt
for at gore
garderoben
stabil,
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Spatisk ‘tvinde J

til opstramning af reb,
uden brug af taljeblokke.

B

PAS PA! Kan vere farlig,

SIKRING
hvis tvinden ikke er sikret.
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For at f& kraft pd taget bgr du laene dig godt frem, fgr du stikker padlen i vandet.

o
Selve fremdriften sker, ndr du trakker padlen bagover. Taget afsluttets ndr padlen er lige
ud for, hvor du sidder i kanoen. Sidste del af taget skal bruges til styring og korri-
gering af kursen. Nar padlen fgres frem igen, l&gger du den ned mod ralingen parallelt
med vandoverfladen og lader smalsiden af bladet skaere frem i luften til neste tag. Husk

at gverste arm aldrig md vere hgjere lpftet end skulderen, det er nemlig skulderbeveget-

Skal troppen pd kanosommerlejr i &r, eller har j i
patruljen bare lyst til en anderlede sen, som giver gmme overarme og skuldre.
weekendtur, sd er her noget om kanoseilads. (Se ogsé "Spejderlex" om kanoer). i f v g

KORREKTIONSTAG.
Almindeliq sidde- Kﬂ&stl”ing - den Dette tag benyttes ved stgrre eller kraftige kursendringer. Padlerne lener sig ud af
: lg ! mest. effektive . kanoen ved hver sin side og trakker padlen ind mod rzlingen. Kanoen drejer nu stille om-
kring sin egen akse. Skubbes padlen istedet ud fra r@lingen og skubbes gennem vandet

stilling (sade ca.
20 am ower bunden)

som en spade, fé&r kanoen den modsatte drejning. Korrektionstaget afsluttes ved at pad-
len lgftes op,sddan at smalsiden skarer vandoverfladen.

e / styretag - J-tag styretag - bremsetag

fremdriftstag / til hgjre til hgjre

~_—— =22 Padlen skal holdes ved at du med den ene

- hadnd tager fat gverst oppe pa handtaget
og med den anden hand nede ved overgangen
til bladet.

ombordstigning Padleteknik &

D$ f;e§§e ye]teghe]d sker ved ombord- og De 3 vigtigste padletag er:
ilandstigning, da kanoen er meget leven- L

o tag - b ta 25gs
de. Inden man gdr ombord skal alt bagage - fremdriftstag i?{rseﬁgtre o7 s zg{rszsgtr e
vere pakket i kanoen og surret forsvar- - styretag (bremsetag og J-tag) ;
ligt fast. Padlerne skal ogséd vere an- - korrektionstag.

bragt i kanoen, sa de ligger lettilgznge-
1igt, ndr du har sat dig ned. Frontpad-
leren gar fgrst ombord, mens den anden
person stgtter kanoen. Tag fat i begge
sider af kanoen, placer fgdderne midt i
kanoen og s@t dig p& plads i én bevegel-
se. Husk at holde bagdelen sa lavt som
muligt og g& ombord med bgjede kne. Nu
kan bagpadleren s®tte sig pd plads. Front-
padleren skal nu stgtte kanoen, f.eks.
ved at stikke padlen i vandet og stgtte
mod bunden. Andenmanden s@tter sig pd
plads som fgrstemanden. Kanoen skubbes

ud ved hjelp af padlerne, (der skubbes
fra mod bunden).

STYRETAG.

Styretagene hj@lper med at holde kanoen pd ret kurs, hvis man har afdrift,eller hvis
styrkeforholdet mellem de 2 padlere ggr at kanoen drejer. Det er bagpadleren som udfg-
¢ rer styretagene. Det mest enkle styretag er bremsetaget, fordi det medfgrer en bremse-
effekt. Efter at selve fremdriftstaget er afsluttet , drejes padlen 90° i vandet, sa
den ligger som et ror. Vinklen mod sejlretningen og tiden, som den holdes, afggr hvor
meget kanoen drejer. Et andet styretag er J-taget. Efter fremdriftstagets afslutning
fgres padlen ud i en bue som krumningen i et J. Bemerk at bladet pé padlen ikke skal
vendes, s& der opstér bremseeffekt. Drejningen kontrolleres ved hvor langt, man trekker

= == Padlen stikkes lodret i vandet og holdes padlen fremover, og hvor lenge man holder styretaget.

i denne stjl]jng, mens der trakkes paral-
lelt med badsiden. Et fremdriftstag skal HUSK ALTID AT BRUGE REDNINGSVEST SAMT KORPSETS S@SIKKERHEDSREGLER FOR KANOSEJLADS!

udfgres med strakte arme. Den gverste
arm skubber padlen mens den nederste trakker.

6 7




En smart in-

Brug en smart invitation.

Det skarper interessen.

Hvorfor ikke
invitere de andre
patruljer til
fest.
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Bgj hjgrner-
ne ind, og
fold x op
under kraven.
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Sadan. Nu
mangler kun
torkledet.

Tilsidst tegnes korpsmerke og lommer.
Brug eventuelt klippeark,




Ud 1det

bla

Hvorfor gd, ndr man kan kgre med bus, i tog, bil eller pd knallert?????
Fordi en vandretur skaber sammenhold i patruljen, og man ser flere detaljer, nér man
bevaeger sig til fods. Her er forskellige forslag til vandreture:

Strandvandring

Hvad med at lave en strandvandring eller
en tur langs kyster, hvor der ikke er
sandstrand?

* Se p& forskellige kystformer. Hvordan
ser der f.eks. ud pd beskyttede kyster?

* lagttag klinter. Hvad bestdr de af?
Hvordan er lagdelingen? Medbring en bog
om geologi.

* Hyvordan er floraen? Hvad er det for
planter, som kan tdle graesning af krea-
turer, og hvilke planter skyder op pa be-
skyttede steder? Medbring en florabog.

* Hyvordan udnytter de lokale beboere van-
det? - som erhverv (fiskere), til fritids-
aktiviteter (sejlsport) eller blot til en
dejlig udsigt? Lav interviews.

* Prgv at samle forskellige ting, som er
drevet i land: sten , skaller, tang m.m.
Bestem dem nar [ kommer hjem.

* Hvorndr er der hgjvande og lavvande? M3l
evt. forskellen i vanddybde.

* Jagttag standfuglene. Hvor mange gange
prikker en vadefugl i sandet med nabbet

i 1gbet af 5 minutter?

Historisk vandring

Lav en vandretur hvor I interesserer jer
for omrddets historie.

* Kig i bgger om egnen pd et patruljemgde
inden turen f.eks. Trap: "Danmark". Laeg
merke til interessante historiske sevar-
digheder, som I har lyst til at besgge.

* Leg ruten sd I kommer til at bespge sa
mange severdigheder som muligt.

* Tag fotografier og lav tegninger af det
I besgger.

* Medbring f.eks. en béndoptager, sd I kan
optage interviews eller rundvisninger.

* Lav en plakatudstilling eller et dias-

show for resten af gruppen, om det I har
oplevet.

Vandring efter
gammelt Xort
Hvordan har landskabet forandret sig?

* Kgb et af Geodetisk Instituts kort fra
forrige &rhundrede (bestilles ved en bog-
handel). Fglg en rute p& kortet og lag
merke til forandringer.

* Hvordan er hgjdeforholdene nu i forhold
til tidligere?

* Er vandhullerne tgrlagt?

* Havde &en et bugtet forlgb?

* Hvordan gik vejene?

* Hvor var der bebyggelse?

* Har kystlinien forandret sig?

* Hvordan er bevoksningen forandret?

Forureningsvandring

Et spendende emne for en vandring er
forurening.

* Bespg et rensningsanleg - aftal en rund-g

visning forinden.

* Tegn et kort over et bestemt omréade og
indtegn de steder, hvor der ligger affald
- indtegn ogsd affaldsspande.

* Udarbejd forslag til hvor der kunne op-
settes flere affaldsspande.

* Besgg en genbrugsplads og find ud af,
hvordan affaldet sorteres, og hvad der
sker med det.

* Skriv en artikel til den lokale avis om
Jeres tur.

vandring langs en a

Falg en d - husk at spgrge grundejere om
Tov til at gd langs kanten af &en.

* Hvordan lgber 8en? Bugter den sig, eller
er]gen rettet ud og Igber som en lige ka-
nal?

* Hvordan er vegetationen langs med &en?

* Er der vandplanter i 8en, og hvordan
vokser de?

* Hvorgan har befolkningen forsggt at ud-
nytte den, f.eks. til fiskedamme, damnin-
ger, sluse eller vandmglle?

* Hvordan er mulighederne for fiskene? Er
der strakninger som er rgrlagt? - eller
er der fisketrapper?

* Hvilke insekter lever langs 3en?

* Besgg et dambrug.

% Tegn.en kortskitse af 3ens forlgb med
Jeres iagttagelser pa&.

Nattevandring

Det er en s@rlig oplevelse at g& pd van-
dretur om natten. Start en aften og gé& en
lang tur indtil solen stdr op.

* Brug nattesynet - undgd at bruge lomme-
lygte.

* Flere af rovdyrene jager i skumringen,
om natten eller tidligt om morgenen. Mdske
er I heldige at f& et glimt af et rovdyr
pé& jagt.

* Oplev den specielle stemning i naturen
pd denne tid af degnet.

* Lyt! Hvilke lyde hgrer 1?

* Medbring en kikkert ( en helt almindelig
en). Blot der er en smule lys, er det fak-
tisk muligt at se mere i kikkerten end med
det blotte gje.

* Slut af med morgenmad hjemme hos en af
patruljens spejdere.




Torret ,
Proviant

En sprgd og lakker hjemmelavet miis1i til at komme pa tykmelk eller spise
som s1ik er sagen. Myslien kan laves og sammenszttes pd mange méder,

0g det er en god idé at lave den pd en patruljeweekend. Her kan tykmaelk
ogsa fremstilles, og en portion tykmelk med mys1i er ikke nogen dérlig
start pd dagen.

Du skal bruge: 4 spsk. honning
1 Titer finvalset havregryn
2 dl. klid
1 d1. boghvedekerner
1 d1. solsikkekerner
1.d1. rosiner
1idt ngdder
torret frugt ( se neste side )

En bradepande eller gryde (der kan szttes i ovnen)
grydeske, paletkniv

Havregryn, boghvedekerner og k1id kommes i bradepanden, som s@ttes i en 250
grader varm ovn, hvor det varmes godt igennem uden at brune i ca. 10 min.
Den varme blanding tages ud og honningen kommes straks i blandingen.

Det hele vil nu klumpe godt sammen, men blandingen spredes s& godt som
muligt, og de stgrste klumper kan skilles n&r det er ved at kglne.
Solsikkekerner, rosiner, ngdder og tgrret frugt kommes i blandingen

0g ndr det hele er koldt og sprgdt opbevares myslien tillukket.

Tykm®lk

- Til hver person beregnes melk svarende til en fyldt dyb tallerken.

- Sgdmelk opvarmes til kogepunktet, fordeles i dybe tallerkner og i
hver tallerken kommes 2 spsk. karnemzlk.

- Tallerknerne tildzkkes og stilles ved stuetemperatur i et dggn,
hvorefter tykmelken er klar til servering.

12

Torxet Frugt

N&r frugt skal terres, skal der fordampes s& meget vaske at mikroorganismer
jkke kan trives. Samtidig stiger sukker og syrekoncentrationen, s& frugten

Q

kan opbevares lang tid.

Ebler: Vask frugten, fjern kernehuset
og skar den i tynde skiver.
Trak ®bleskiverne pd snor og
heng dem op i et varmt ventileret
rum (f.eks et fyrrum) og lad
&blerne tgrre i mindst et dggn.

Blommer: Fjern skindet, halver blom-
merne og udsten dem. Tgrres

p& samme madde som bananer.

(€5¥eD)
e e @
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Te af friske blade

Brug friske blade fra f.eks. solbarbuske, brombarkrat, jordbzrplanter,
@bletrzer eller paretrazer. I en gryde bringes vandet i kog og en
handfuld blade kommes i og star og trakker 5 - 10 minutter. Held

Bananer: Bananerne skares i tynde skiver og
kan enten tgrres i en 100 grader varm
ovn i mindst en time med ovndgren pé& klem
eller i et tgrreskab eller tgrrestativ.
(se opskrift nd dette andet sted i bladet),

derefter teen gennem en si ned i en tepotte. Teen er drikkeklar.
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Torre- Stativ
e NESIEAD

af grene og gaze, som kan kgbes pé&

apoteket spendes ud over.
Der fremstilles s& mange rammer der er brug
for. Frugten ligges pd gazen og ram-
merne stables i et varmt tgrt rum.

Lad rammerne stad til frugten er helt tor.

Det er ikke kun frugt man kan terre. Grgntsager
kgd og ber egner sig ogsd godt til tgrring. Det

med hylder.

50 em >

- 52 ¢gm

s A T i

o & PE OO 7

e ” /////27 Ramme hvorpd caze er fastheftet

med tegnestifter eller lign.
Rammerne benyttes bade som hylder
0g som endeplader i skabet.

o
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kan derfor vare praktisk at fremstille et tgrre-skab

Lejr-

CEREMONI er et godt holde-
punkt, specielt til at af-
lejrbalet med -
f.eks. en bestemt sanf|g.
Det skaber tryghed

slutte

og en fglelse af
faellesskab.

SKETCHES savel
korte som lange
skaber morskab
og fortrolighed -
man ser andre
optrade.

LEJRAVISEN oplaeses
fast ved lejrbdlet,

det giver en fplelse af
spending og forventning.

BEVAGEL SESSANGE

far alle til at deltage
aktivt i lejrbélet og kan

lejrbdl skal

Et godt

std af sa mange for-
skellige elementer,
som overhovedet mulig.

J0 FLERE ELEMENTER,
J0 MERE VARIERET,
J0 MERE SPANDENDE FOR DELTAGERNE.

EKSEMPLER PA ELEMENTER

be-

- sange.

- bevagelsessange.

sketches.

- rab/klap.

- lejrteater.

- lejravis

- oplaesningsbgger.

- ceremoni

skabe varme i en kold nat.

konkurrencer.

> ‘\\\\\<

\

leste.

LEJRTEATER er en fortelling der

opleses, mens en gruppe op-
tredende fremfgrer det op-

SANGE er selve

grundpillen i et godt
lejrbdl - skaber en fg-
lelse af fallesskab.

OPLASNINGSB@GER er et godt
indslag ved et lejrbdl -
specielt en fortsat historie.

RAB/KLAP giver en god
afslutning pd de op-

tredendes numre -

det skaber en god

stemning.

KONKURRENCER skaber morskab, og far spei-

derne til at deltage aktivt i programmet.

Lejrbdlslederens regelsat.

1. Lejrbdlet er dagens afslutning - det
skal bdde vaere sjovt og alvorligt.
2. Programmet skal afvikles i hastigt

tempo - undga pauser.
3. Hellere et kort men godt lejrbal
frem for et langtrukkent lejrbdl.

4. Lad sd mange som muligt deltage i

programmet.

5. Du skal styre lejrbdlet
virke dominerende.

Du md ikke

6. Sgrg for at alle kan se og hgre hvad
der sker - du undgdr uro.

7. Giv altid et praj til de neste op-
tredende - forebyg pauser.

8. Prasenter altid omhyggeligt de en-
kelte programpunkter.

9. Syng en blanding af gamle og nye

sange.

10, Tilpas hele tiden programmet efter

forholdene -

ningen.

hvordan fgler Du stem-

1o




Kassekode
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