Redaktionelt

Yi i Tandem-redaktionen er nogle
meget lykkelige mennesker, fordi
det ind imellem lykkes os at f&
nogle reaktioner, pd det vi laver.

I sidste nummer af Tandem havde vi
et par sider om "Morse pd computer",
som vi har fdet en del reaktioner
pa.

Det 'er jo dejligt, at f& bekreftet

at vores ideer ogséd bliver
brugt ude i det virkelige spejder-
Tiv - det glader os meget.

Vi siger TAK for de mange hen-
vendelser, og hdber at I md f&
glede af det tilsendte program.

Til Jer der endnu ikke har skrevet
til os, kan vi blot sige - det
kan nds endnu.

Hilsen Redaktionen
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Dead-line

Sidste frist for indleg til reste
nummer af Tandem (nr. 3 1990) er:

den 1. august 1990.
Indleeg sendes til:
Jes Munk Jensen

Vester A11é 46, Laurbjerg
8870 Langd

Ide, tekst og tegninger:

Jes Munk Jensen (ansv.), Jens Kern-Hansen, Lene Rusholt, Jens Jespersen,

Marianne Lang Petersen og Henrik Willadsen.

TRYK : Special-trykkeriet A/S, Viborg.

ISSN: 01087975

(:) Det danske Spejderkorps, Lundsgade 6, 2100 Kgbenhavn .
Eftertryk kun tilladt med kildeangivelse.
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Pionérkasse

Det er lettere, at handtere pionér i model-

stgrrelse. Problemer ved bygningen i virke-

ligheden kan afprgves og planlegges.

Derfor kan jeres patrulje have stor glaede af
en pionérkasse.

Alle m31 laves i 1:10. Dvs. at en 6 m rafte

bliver 60 cm, en 5 m bliver 50 cm osv.

Der anvendes
8-10 mm rund-
stok."Rulle-
pelsegarn” som
tov, og som
|l taljeblok kan
1 | bruges trisser
fra bambusgar-
diner(fés med
Aesoig 2 ).

EKSEMPLER PA BYGGERI:

¢-KASTEMASKINE (bevagelighed)
VIPPEBRO(balance) T

ABEBROEN(opspanding og fastgmringa—l




Materialer ti1
Stempeltryk

Ferdigblandet stoftryksfarve

- kebes i hobbyforretninger.

Stempelpude

- laves af en flad tallerken med et
stykke tyndt skumgummi i. Der healdes
stoftryksfarve over, indtil skumgummiet
er "mettet" med farve.

Stof (eller kraftigt papir)

- det bedste resultat opnds, hvis
stoffet vaskes fgr brug.

Lav altid en "prgveklud, fgr I gér
igang med det rigtige tryk.

Trykning

Lav et blgdt underlag af aviser eller
stof. Leg stoffet, du skal trykke pé
ovenpd aviserne. Pres stemplet ned i
stempelpuden indtil hele trykfladen er
dekket med farve og tryk stemplet

godt ned p& stoffet.

Lav et par "provetryk" p& din "prgve-
klud" fegrst, sa du kan bedgmme, hvor
meget farve, der skal pd stemplet.
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er en nem og sjov mdde at lave
patruljens egne T-shirts, balkapper,
plakater, patruljedug osv. pa.

Forskellige stempler

- f.eks. lgg, @bler, appelsiner,
citroner, forskellige blade m.v.
Nesten alt kan bruges, bare overfladen
er helt plan.

Hvis | bruger meget saftige frugter og
grgntsager, bgr de aftgrres med et
stykke kgkkenrulle, fgr de bruges som
stempel, ellers bliver trykfarven

- fortyndet af frugtsaften.

Hvis I skal trykke bestemte figurer
eller bogstaver, kan disse nemt skares
ud af en halv kartoffel eller roe.
Husk, at motivet bliver spejlvendt,
nar I trykker.

Efterbehandling

Lad stoffet tgrre mindst 1 degn.

Stryg det pa bagsiden med et 120 gr.
varmt strygejern i ca. 5 min. Hvis
stoffet kan tdle det, ma strygejernet
gerne vare varmere. [fter varmebehand-
lingen kan stoffet vaskes normalt i
vaskemask ine, uden at trykket gdr af.

Rammetryk

Rammetryk er en noget mere kompliceret
made at lave stoftryk pd. Det tager

et stykke tid at fremstille silketryks-
rammen. Til gengeld kan den bruges igen
0g igen, hvis man ggr den grundigt ren
efter brug.

Silketryksramme

Rammen Taves af Tister, der samles

med vinkelbeslag eller dykkere. Det er
meget vigtigt, at rammen ikke er skav.
Det er en god ide, at lakere rammen,
nar den er helt ferdig. S& kan den ikke
suge trykfarve og fugt.

Gaze (silke)

Gazen laves af nylon, terylene eller
silke. Gazen kan kgbes i hobbyforretnin-
ger eller hos farvehandlere, der hand-
ler med stoftrykartikler. Maske ligger
der et firma, der laver silketryk
(serigrafi) i nerheden af, hvor I bor.
Sperg dem, om de evt. har en rest gaze,
som i md fa eller kgbe.

Gazen klippes til, s den er ca. 5 cm
stgrre en rammen pd hver led. Den fast-
ggres nemmest til rammen med hafte-
klammer. Gazen skal sidde MEGET stramt.
Hvis I ggr den fugtig, fgr den s@ttes

pd, sidder den ekstra stramt, n&r den

er ter. Kanten mellem gaze og ramme daek-
kes med frysetape, sd trykfarven ikke
kan trenge ud.
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Optegning af motiv

Nu skal en del af gazen lukkes med lak,
nemlig den del, hvor farven ikke m&
trenge igennem. Man kan kgbe lak spe-
cielt til formdlet, men kan ogsd bruge
Blitza-lak (gulvlak) eller Shellak.
Fglg brugsanvisningen p& désen, og

serg for god udluftning! Motivet kan
laves pa flere méder:

1) Tegn motivet op p& gazen med en
blgd blyant. Mal kanten af motivet op
med en tynd pensel med lak. Fyld der-
efter resten ud med lak.

2) Klip motivet/bogstaverne ud i bredt
tape eller selvklabende plastik og

set dem fast pd gazen. Derefter lake-
res hele fladen. Nar lakken er tgr,
fjernes bogstaverne forsigtigt.

3) Tegn motivet p& et stykke papir, der
klippes ud og limes p& gazen med
vandoplgselig 1im. Laker hele fladen.
Nar lakken er tgr, fjernes papiret.
Evt. Timrester fjernes med vand.

Rakel

Nar rammen er
ferdig, mangler
vi kun en rakel
for at kunne g3 i gang med at trykke.
Rakler kan selvfplgelig kebes fer-
dige, men det er billigere at lave
dem selv af et stykke tre med et tykt
stykke kunstgummi. Evt. kan man bare
bruge et stykke stift karton.

Lav et blgdt underlag af aviser eller
stof. Leg T-shirten eller stoffet, du
skal trykke pa ovenpd aviserne og
derefter silketryksrammen. Fyld farve
i rammen og tiek farven hen over
motivet ved hjelp af rakelen. Det

er nemmest, hvis der er en, der holder
rammen fast, mens en anden trakker
rakelen.

Trykket efterbehandles som ved alm.
stoftryk (se modsatte side).

LITTERATUR OM SILKETRYK:

Eva Nielsen: Stoftryk

Ellen Bystrgm: Rammetryk - stoftryk-
kets teknik.

- Les ogsd i Spejderlex om emnet.
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Lege

KINESER-TAGFAT
Leges som "almindelig" ét-tagfat, hvor den der "er den" skal
1gbe efter en af de andre og prikke til hende og sige "et".

S& "er hun den".
Det kinesiske er,at den der "er den" ////////\\\\\

hele tiden skal holde sig pa det sted

hvor hun blev prikket. ///,////

Bliver du prikket pa knzet, skal du

altsd holde dig pd knzet mens du lgber \ﬁ
rundt for at fange en af de andre.

Aftal et begraenset legeomrdde sa det
ikke bliver helt umuligt at fange nogen.

KRYBFRI-TAGFAT
Samme person "er den" i f.eks. 5 minutter
af gangen. Den der bliver taget skal
blive stdende med spredte ben, og de
frie kan sd befri ham ved at krybe

imellem hans ben.

FRUGTVOGTER

Frugtvogteren far bind for gjnene
og en sammenrullet avis i hé&nden.
Frugterne lzgges f& centimeter fra
vogterens ben.

De andre skal nu liste sig baglens
hen og pregve at tage frugterne.
Igennem deres egne ben!

Vogteren md s14 op og ned (ikke
sidelens) hvis hun hgrer nogen.
Blir' man ramt bagi med avisen, md
man ikke tage frugten med sig,
men md prgve igen.

CYKEL-FORHINDRINGSBANE

Setter man fgdderne ned pé& jorden

mens man er pd banen,gdr man ud!

Hvem kan kgre hurtigst igennem banen ?
Hvem kan kgre langsomst igennem ?

Nar I er blevet dygtige - sa prgv at
kgre turen igen, men med en ske i hénden
- og i skeen ligger der en kartoffell




Fadebur

TIL LEJRTUR ELLER LANDSPATRULJETURNERINGEN I 1991.
|

HURRA!
DE HAR LEVNET
NOGET TiL

MATERIALER:
Et par stykker tyndt
nér(3-5mm ,30x30 cm).
4 meter tov(6-8mm).

Snor til takling i toppen.

Gulvlak til pladerne.
Et gammelt teltunderl

lignende vandtazt materiale.
Bor, symaskine og pensel.

Opbevaring af mad i naturen

er en udfordring.

Egern, mus og fugle vil vere
interesseret i en bid mad.
Desuden kan insekter som myrer
og fluer vise karlighed til
patruljens mad.

Et FADEBUR er lgsningen.

krydsfi-

ag eller

ANDRE KREATIVE MODELLER:

GULVSPANDSMODELLEN

SPAND MED KLEMLAG MODELLEN

Eller mdske "bolden" fra
Tandem nr.1 1990 ombygget
til madopbevaring?

PARAPLYMODELLEN

Sy med bagsiden udad og vend
overtrekket til sidst.

'\ B/ENDLER

M
MAAAAM

MM

Start med at sy bandlerne pa.




Patrulje

S& er det fordr - hiv cyklen frem fra
skuret og ta' patruljen med pd cykeltur!

Planlsgning

Det er altid en god idéat bruge et pa-
truljemgde (eller flere) pd en ordent-
lig planlegning af jeres tur. Det gel-
der bdde dagsture, weekendture eller
hvis I vil holde cykelsommerlejr.

Her er nogle planlagningstips:

- Brug gode kort, 1:1.000.000 eller
1:500.000 under planlegningen og
1:200.00 eller 1:100.000 pa turen.

- Ggr ikke dagslengderne stgrre end, at
der kan blive tid til hvil, pauser,
kgbmandsbesgg, museumsbesgg osv. 50-
70 km om dagen er nok for de fleste.

- Velg rute efter:

-terr@nforhold {bakker eller fladt ter-
ren),

-vej/stiforhold (undgd sd vidt muligt
de mest trafikerede veje),

- severdigheder (gravhgje, museér,
strande/skove, kirker osv.),
-overnatningsmuligheder (telt, bivuak,
hytte, vandrerhjem, p& gérde).
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Udstyr

Forslag til udstyrsliste:

Reparationskasse som bgr indeholde:

Svensk I
o Ol
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negle
pumpe
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Forstehjelpskasse indeholdende:

forbindspakker i forskellig stgrrelse,
hefteplaster, rgd jod, brintoverilte
(til sdrrensning), sikkerhedsndle, ela-
s%ikbind, lebepomade, solcreme, mygge-
olie,

Ko;t (husk plasticlommer eller kortmap-
pe).

Kogegrej.
Evt. telt eller bivuakmateriale.
Snor.

Vanddunk .

toiletpapir

Sovepose og liggeunderlag.
Personlig udrustning.

Cykellygter og reflexer.

regntgj.

solbriller og solhat.

cykeltur

Oppakning

P& cykel er det vigtigt, at bagagen an-
bringes fast og sikkert uden at rage for
langt til siderne. Hav aldrig bagagen pa
ryggen, det er anstrengende og kan vare
farligt for trafiksikkerheden.

Der bedste er cykeltasker og soveposehyl-
stre, som kan spaendes pa bagagebareren
med elastikremme (de er langt mere prak-

tiske end snor).ch

Alting spendes fast sd du har fri beve-
gelighed, og sé&ledes at det ikke gar ind
i hjulet. Fordel vegten over hele cyklen.
Pak det tungeste f.eks. teltet lige bag
sadlen.

Cykleteknik

Her er et par gode rad, nadr du kgrer med
oppakning:

Kgr altid pd en rekke helt inde i vejsi-
den med tilpas afstand.

Ver opmerksom pd vind. Vinden tager mere
fat i en oppakket cykel, og kan derfor
flytte den tvaers over vejen.

Kgr i jevnt tempo med 60-80 pedalomdrej-
ninger i minuttet.

Brug kun de hpje gear i medvind og nedad
bakke. Man far ondt i kn@ene, hvis man
kgrer i for hgjt gear i l@ngere tid.

Undgéd helst at bremse i sving, eller at
trede pedalen rundt, da den kan stgde
mod vejbanen, sa du mister kontrollen
over cyklen.

Under «grslen bgr bagdelen forholde sig
absolut roligt p& sadlen. Hvis den vrik-

ker fra side til side, er sadlen for hgjt

oppe, og det giver ungdig trathed og gm-
hed.

Lad de mindst udholdende i patruljen ke-
re forest i rakken, nar I cykler, og lad
dem -bestemme tempoet.

Uden bagage bgr 45% af cyklistens vagt

vere pd forhjulet og 55% pa baghjulet,

for s& ruller cyklen lettest og er mest
mangvredygtig. Denne vegtfordeling bgr

0gsé& tilstabes ndr der pakkes, der kan

evt. haves-bagage i en styrtaske eller

sm& forhjulstasker.

Paklazdning

Man fé&r hurtigt varmen, ndr man cykler,
derfor skal pdkladningen afpasses heref-
ter. Svedtransporterende undertgj kan
varmt anbefales. Herefter bomuld til at
opsuge sveden og yderst noget vindtet.
Det er ikke nogen god idé at cykle i
cowboybukser, da man ikke har sa stor
bevaegelsesfrihed, og de har harde og
tykke sgmme - joggingbukser er bedre.
Det idéelle er cykelshorts i strechstof
med polstring i sadepartiet, (behgver
jkke at vare vaskeskind). Disse anvendes
uden underbukser.

Ver altid forsigtig med at smide tejet
pd overkroppen - det er vigtigt, at man
ikke far kulde og trak pa mave og ryg.
Hvis solen skinner, sd pas pd for pd cy-
kel merker man ikke, hvor meget solen
tager fat, fgr det er for sent. Sngrre-
sko er der bedste fordtgj at cykle i, de
skrider ikke pa pedalerne.

Cykelshorts




Ger cyklen fordrsklar

Start med at fd renset cyklen for vinterens skidt og snavs. Til rensning af cyklen

kan anvendes en kasseret tandbgrste, flaskerensere, et par blgde bgrster til at szbe
af med og en almindelig opvaskebgrste. Endvidere skal bruges petroleum og vaskemiddel
(f.eks. bilshampoo).

Cyklen vaskes i varmt
sebevand (ikke kaden)

Bagnav, fornav og pedaler
el Ty Sebenvandet skylles af

renses med petroleum
(blgd bgrste)

Keden, tandhjul for og

og bag renses ogsé& med o

petroleum (tandbgrste) = ol
T e e Ny

Pas pa at petro-
leum ikke lgber
ned i lejerne.

Keden indfedtes i kade-
fedt eller olie. —

Sy selv cykeltasker

MATERIALER:

100x130 cm nylonfor-
sterket bomuldsstof
(kraftig nylon kan
0gsé& bruges)

Tegn mgnsteret p& papir , der-
efter klippes stoffet efter
papiret (husk at spejlvende)

Laget syes i facon og kantes
med bredt elastik.

"A-stykket" Tegges pd inder-
siden af bagstykket. Samtidig
med at det syes fast, syes ce
to sidestykker fast pd bagstyk-
ket. A-stykket sgmmes ogsd i
bunden.

2x5 nylonremme a'ca.
40 cm

2x3 plasticspander

2 masonitplader pa

Siderne syes fast til for- og
bundstykke. ’

Kanterne bukkes omkring for-
oven og traepladen skydes ned
i Tommen.

Léget syes nu pd sdledes at
1&gets bagkant legges til den
pverste kant af bagstykket, sa
der syes igennem 3 lag stof.
Herved lukkes ogsd lommen med
trepladen.

Husk at remmene skal syes med

ind i sgmmene. 14
—]

masonit.- 235 5
plade 5 17
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GIgn menu

Fransk Syresuppe

1T Tille lgg

25 gram smgr

1 1/2 d1. syreblade

3 dl. nzlde- og melkebgtteblade
1 liter bouillon

2 ra, revne kartofler

1 d1 flgde

salt

klippet lggkarse

De grgnne, unge blade skylles grundigt
0g gives et kort opkog. Derefter hak-
kes bladene groft.

Det hakkede 1gg koges mgrt i smgr,
tilset det grgnne sammen med bouillonen.
Kom de revne kartofler i, og lad sup-
pen koge cd. 20 min. indtil kartoflerne
har jevnet suppen.

Suppen tilszttes flpde og smages til
med salt. Klip lggkarse over ved ser-
veringen.

Groftekantfrikadeller

ca. 500 gram blandede grgnne blade
(f.eks. brenden@lde, skvalderkdl,
gederams, fuglegres, syre...)

1-2 lag

2-3 kogte kartofler

3 &g

1-2 d1 rasp og fine havregryn

2 spsk olie

salt, peber, krydderurter

Tidt bouillonpulver

Grgnt velges efter smag og arstid.

De grgnne blade skylles og gives et
kort opkog. Derefter hakkes de 2 gange
i en kgdhakker sammen med 1¢g og kar-
tofler. Ag, olie, salg og peber rgres
i. Tilsettes krydderurter efter smag
(f.eks. timian, oregano...)

Der tilszttes rasp og havregryn til

en passende konsistens. Lad blandingen
trakke ca. 1/2 time for farsen formes
til frikadeller, der vendes i rasp og
steges i olie eller margarine ved lavt
blus.

Gron Kartoffelmos

ca. 1/2 kg kartofler
salt, 1lidt smgr 0

)
1-11/2 d1 melk P&S ;

hakket grgnt efter smag

Kog de skrellede kartofler mgre i
usaltet vand. Held vandet fra og mos
kartoflerne sammen med smgr og salt.
Pisk @gget og sa meget meld i mosen,
at den bliver luftig. Skyllede, kogte,
hakkede urter blandes i.

Blandet Salat

Bland blade og melde, gederams, mel-
kebgtte, skvalderkdl, syre, fuglegras,
0g vejbred i en-salatskdl. Held fransk
dressing over og drys med fintklippet
rgllike.

Fransk Dressing

3 dele olie, 1 del eddike, lidt vand,
et drys sukker, salt, krydderier efter
smag.
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S& er der kommet et nyt Impuls-hefte pd

g e (R w L™
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Spspejd III er en videre udbygning af
Sgspejds 1 og II, og er for de mere
"befarne" PL er og PA’er, der pnsker at
lere noget mere om de specielle ting,
som du ngdvendigvis ikke bruger i det
daglige patruljearbejde.

Sgspejds III indeholder de ting som er
rare at kunne, hvis du skal pd lang-
ture eller ndr uheldet er ude, f.eks.
sikkerhed ved brand ombord, forholds-
regler ved haveri, fgrstehjelp ved bl.a.
kuldepdvirkninger samt sejladsteknik

og -teori.

> DYWLE 1
’ DET DANSKE SPEJDERKORPS “ngepest
Sgspejd III kan selvfglgelig kgbes i
\)‘7

Spejder Sport.

Trakopter

ViNGEHDTRIK
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Materialer [

= )ff
2 stk. tre ca 30-35 cm ////:::::2—\_\,;\
L

1 stk. tre ca 45 cm

1 stk opstramningspind ca 20 cm.
snor til opstramning.

2 stk. dyvler

2 skruer

2 vingemgtrikker

1 savklinge
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HVAD SKAL D U LAVE I DIN EFTERARSFERIE (14.-20.oktober) 22?227
ALLE DE ANDRE PL'ER TAGER NEMLIG PA

)
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Lan 90

Godt 200 ledere er allerede i
fuld gang med at forberede drets
18 PLan'er for dig og ca.1099
andre friske PL'er.

Der bliver PLan'er i alle egne
af Tlandet.

Der findes 2 slags: Ir@ninger

for dig der er ny eller har en
“begrenset erfaring - og Kurser
for dig der er mere erfaren og
miske allerede har prgvet 1idt af
hvert.

Felles for begge PLan-typer er,

at du vil fd en sjov og spandende
uge med masser af oplevelser,
inspiration og ideer, som du kan
bruge hjemme i dit patrulje-
arbejde - og - nye spejdervenner
kan vi nasten garantere at du far!

Ud over lejrliv og hejk, der er
fellesemner for alle PLan'er, vil
du p& en trening have 2 spandende
emner - mens du p& et kursus vil
komme mere i dybden med 1 emne.

I starten af august méned fdar din
TL arets PLan-foldere.

I dem kan du lese om de enkelte
treninger og kurser - o0g om
hvordan du tilmelder dig.

Men - du.og din TL skal vere oppe
pd dupperne ndr postbudet kommer
- for tilmeldingsfristen er
allerede d.3 september!

VI oSES e R AR L
-—0g_igen pd Plan 90 11

PS! Hvis du er blevet senior
til efterdret- sa husk at
der ogsd findes tilbud til
dig: nemlig IN-kurser.
Hgr mere om dem hos din
gamle TL - eller nye Klanleder.




