Kere Tandem-lazser.

Som du maske har bemarket, bringer vi ikke i ar en
oversigt over landets PLAN-kurser. Information om, og til-
meldinger| til kurserne kommer pr. post til din tropsleder
sidst i august maned. Ver opmerksom herpd, hvis du skal pa
kursus i ar.

Har din patrulje veret pa en sjov og spandende tur,
udviklet en ny frikadelleopskrift, veret p& en vellykket
fugle-iagttagelsestur eller er det efter flere ars forsgg
lykkedes jer at f& ild med et ildbor....... s&d vil vi
gerne hgre fra jer, skriv til os, s& andre patruljer landet

over kan Yade"sig dinspirere af’ jeres ideer.
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Duplikering

Materialer:

1 spritstencil
spritduplikatorpapir
sprit

en klud

en kagerulle el.lign. tapes til

tape bordet.

evt 1idt skind

Fremgangsmade

.85.0 w3auT

1ouSkriveepa. stencilen,brug et T2UUA
hdrdt underlag.HUSK AT FJERNE P Ua JAN2
MELLEMLEGSPAPIRET. ARUH HUN
J9AT TR
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2. Det overste papir rives af.
Det vendes om og tapes til
bordet,den side du skrev péa
vender ned mod bordet.

3.Et stykke papir fugtes med
sprit.Det er lettest med en
klud. Der skal sprit pa HELE
papiret,men det m& ikke blive
vadt,kun fugtigt.

4. Leg papiret ovenpa stencilen.

5. En kagerulle rulles hen over
papiret.Hvis I beklader rul-
len med skind,far I et bedre

tryk.

6. Papiret le¢ftes af,og I har nu

en kopi af teksten.

TiL PATRULIE
TUREN D- 28
AVGUST
SwAL Dv
Kun HUSKE
AT TRGE
28 Ke.MEDTIL

Med 1idt ¢velse kan I lave op

til 25 kopier.Jo mindre sprit I

bruger, jo flere kcpier kan I lave.

NB.NB.Skal kagerullen bruges til
i
kager igen,bgr I pakke den ind i

staniol for I starter.
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edespalten

letvegts-morgenmad

P4 en tur med rygsakken pa nak-
ken skal bagagen veje mindst

muligt. Denne morgenmads<ide kun-

ne maske lette din bagage, og tt?
sd er det nemt og praktisk at ast f
have med oOd b

Til én portion skal du bruge:
® 2 dl grovvalsede havregryn
® 2 spsk solsikkekerner t_oll -pa,tr

rosiner

(andre slags gryn, fre¢ eller
ngdder kan ogsé bruges)

® 4 - 5 tsk skummetmazlkspulver
(kan kgbes hos materialisten)

- Blandingen pakkes portionsvis.

Nar miislien skal spises tils=zt
tes 3 dl. vand (et spejderkrus
fuld), der rgores godt i blan-
dingen, og - din morgenmad

er klar.

Jeg vil anbefale dig at lave en

"prwvepoftion" fer du tager af-

sted, for at finde ud af hvor
stor en portion der passer til

dig, og for at afprove mazlke-

blandingen.

sundt hybenpaleg

Du skal bruge: De rgde frugter plukkes ca.

® Hyben midt i september.

e honning Flzk de modne hybenfrugter og
kpd- eller persillehakker. fjern "klgpulveret" med en lille

Hybenroser findes overalt i teske.

Danmark, iszr p& sandede jorde.
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hyldebe&rsaft

eca. 1 kg. hyldebar

2 abler
3 dl. vand
0200 g. sukker

ecvt. konserveringsvaske

gryde

S

et stykke rent, tyndt stof.
Pluk de sorte hyldebzr nar de
er modne, ca. i september.
Fjern stilken og skyl bzrrene.
De 2 =bler skrzlles og skzres
sm& tern.
Held hyldebzr og zblestykker o
gryden sammen med 3 dl. vand,
bringes i kqg og koger over svag
varme til al saften er kogt ud
af bazrrene, ca. 1/2 time.
Frugtmasse og saft hazldes der-
efter op i en si overdakket med
et tyndt stykke stof, si saften
sies grundigt!
Nar al saft er dryppet af, hal-
des den tilbage i gryden hvor
der tilsattes 200 - g. sukker pr.
1V saft.
Saften koges 5 min.
Skal saften gemmes tilszt da kon-
serveringsvaeske og hzld den pé&
rene flasker, sa kan den holde

sig vinteren over.

Kvern frugterne gennem en ko¢d-
eller persillehakker, tilsat
honning efter smag, og det c-
vitaminrige pala®g er fardigt.
Det smager godt p& bade rugbred
og franskbred.

HUSK: Brug ikke forurenede

frugter og ber, pluk ikke
tet pa trafikerede veje.
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Tag lystrykspapiret og holddet
tet hen over baljen med salmiak

{den side,der blev belyst skal
vende ned mod baljen) ca. 30 sek.

Lystryk

Kunne det ikke vare sjovt at

lave Jeres eget postkort eller Sédan g@r I:
1

Lazg blade og gres ind i en pla-

brevpapir??

I har nu et hvidt stykkepapir
med et gratbillede p&.

stiklomme,sddan som I vil have Klip ud,farvel®g eller szt det
op pé pap.

I kan ogsé& skare papiret til

kortet skal se ud,evt kan I ogsi
tegne pa plastikken.
Sterre planter/blade skal fgrst og bruge det som brevpapir.

lzgges '‘1idt iyipres.

2

Det kunne f.eks. laves pad felgen
Held salmiak i et fad og szt det

de made:
udenfor.
Lystryk: 3
Det er ngdvendigt at
Fapstyogy fremuegtiskal ilikave G4 ind i et nasten merkt rum,klip Tavey st ManlieatSmaling
fat i noget lystrykspapir et stykke lystrykpapir ud,og pak St Finde e Potive

(det kan kebes i kontorforsyn

resten ind.

belysnings- og frem-

ningsfirmaer,men mdske kan man
- : kaldningstid.
f& lov at kebe et mindre stykke

Skriv 'navn' péa

af nogen,der har en lystryks-
bladene og lav et

maskine)

katalog over sko-
Desuden skal I bruge: :

vens treer.
et vandfad

salmiakspiritus(pas p8,brug det

kun udendors!)
Friskplukkede blade,grasser o.lign.

Tips:

Man kan gore det samme med foto

en lille glasplade

papir,men det er en del dyrere

Leg lytrykspapiret pa et stykke og det kraver et "merkekammer".
pap,lag plastiklommen ovenpa og Prev at snakke med en der kan
en glasplade overst,bzr det hele lave billeder.

ud i solen og lad det ligge ca.
20.sek. (lengere hvis det ikke er Billedet bliver hvidt pa sort
klart solskin) bund.




Lege = tillidsgvelser F ang musen

lee_figur‘ Spejlet Leg propperne tet sammen pa midten af bordet. Hver

5 deltager holder fast i enden af sin or. |
Een i patruljen tager bind for G& sammen to og to. Den ene £ 81 4o em |
¢jnene. Resten danner en eller skal nu lave, hvad der falder
i Den deltager der ingen snor har et raflebazger med
anden figur. Herefter skal den ham/hende ind. Den anden skal ¢ 2 ¥
: o ! en terning i. Terningen slé d pa &
"blinde" fole sig frem til sa vare spejlbilledet. g < W0 Porgebaee Glle @
; 5 deltagerne kan se hvad terningens ¢jne viser.
hvordan figuren ser ud. Figuren
oplgses, og den "blinde" fjer- )
j y Viser de et lige tal - sidder man stille. s
ner bindet for g¢jnene, og skal 4 g
Viser de et ulige tal - hiver man

nu forsgge at genskabe figuren,

; propperne til sig s& hurtigt som
sadan som han/hun tror den skal
3 muligt, inden den med bazgeret nar
se ud.
at "fange" en af propperne, ved at

sma&kke raflebazgeret ned over den.

Den der bliver "fanget" er den naste til at sla.

Find din partner

Der skal en til at lede ¢gvelsen.
De ovrige tager bind for ¢jnene
og gar sammen to og to. Delta-
gerne ma ikke vide hvem de star 2

over for. Ved at feple sig frem AVleur).dter‘

skal man nu finde nogle kende-

tegn ved sin partner. Qvelses-
LyseStagen lederen blander nu deltagerne - Brug en trekasse eller en

Patruljen stiller sig op i en og de fjerner bindet. Det galder kraftig papkasse.

rundkreds, der skal vare "tat". nu om at finde sin partner igen.
Man stiller nu en person i mid-

ten, der med lukkede pjne lader Sker en revne (ca. halvvejs ned

sig falde ud i kredsen. Perso- Slow_motion

nen m& ikke flytte fepdderne.

fra toppen) i midten af siderne

og enderne. Lzg to snore som vist
Lav noget i slow-motion. I kan DT

Nar persone "rammer" kredsen,

bliver han/hun skubbet blidt g3 sammen to og to og lave en

vek, og kommer derved hele tenniskamp eller et 100 meter Put aviserné i kassen. Nar den Yi

kredsen rundt. Personen i mid- l¢b, eller hele patruljen kan er fyldt, binder du enderne af |

ten far herved tillid til at de spille slow-motion-fodbold. snorene sammen. Bundtet leftes |
Find selv pa mere..... op, og du lzgger nye snore i.

andre hele tiden griber en.
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MEN - DET KAN SNYDE:
S a | I bedgmmeISe Grunde til at man let bedpmmer afstande til et objekt(en ting)........
JNuBoricoriters ST orisange:

Lige som muskler skal vores
sanser (se, here, smage, lugte,
fele....) hele tiden bruges for
ikke at blive svage/darlige.

Jo mere sanserne bruges - jo
bedre| bliverides

En person der ser darligt méa
lytte mere for at kunne orientere
sig og dermed optraznes hgrelsen.
En blind hgrer meget bedre end

en seende.

Evnen til at bedgmme afstande med
"det forcromede ¢jemal" kan ogsé
tr@nes. Man bruger igvrigt ofte

evnen mere eller mindre ubevidst.

METODER TIL AFSTANDSBED(YMMELSE:
*KENDTE AFSTANDE er en god hjzlp:
F.eks.:"Jeg ved at vores hytte

er 20 meter lang - der er vel
"plads til" 5 hytter hen til det
tarn, sa& jeg vil sige, at tarnet
ligger 100 meter herfral!".
¥MIN/MAKS:

"Der er mindst 50 meter derhen.
Der er ikke mere end 100 meter.
Sé jeg tror der er 75 meter!".
¥*FLERE PERSONER:

Alle i patruljen bedgmmer af-
standen og sa tager man en

middelvaerdi.
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F.eks. nar man gér efter kort
tenker man:"Er det dét eller dét
vejkryds jeg star i ? - tja - der
er ca. 150 meter hen til den gard
- s& ma& det vere det kryds".

Ogsa nar man skal udpege noget i
terrznet eller forklare en rute,
bruger man afstandsbedgpmmelse -
enten ved direkte at se eller

ved at huske: "Kan du se mgllen?

200 meter bag den...." - "Hvis

du g&r 500 meter ind ad den vej,

mgder ‘du. ... . Y /«\

NOGLE HUSKE/HJELPETAL:

Med "normalt" syn kan man i klart

vejr 'skelne:

kirketarne 15km vaek
parcelhuse Tkm vaek
vinduer 3km vak
hest og rytter 2km vak
arm og benbevagelser 1km vek
ansigter 400m vek
detajler i tejet 200m vaek
pjne 100m vek
ansigtstrak 50m veak

man har solen i ryggen - solen i ¢jnene
objektet er staerkt belyst - svagt belyst (tusmerke)
i meget klar luft - i tage og i uklar, diset og

flimrende Lufte.
objektets farve er meget - objekt og baggrund ensfarvet
forskellig fra baggrundens
store, skarpt afgrensede ting - sm& utydelige ting
over Flade terraner, seper og - i skov, gader, hulveje og lign.
sneflader

hvis man er trat - hvis man ligger eller sidder pé& kna.

H@Jdemallng

Stil en hjzlper op af genstanden og se hvor
mange gange han/hun "gar op" i hejden.

Lzg et spejl éller stil en skal vand
og flyt dig indtil du kan se toppen
som spejlbillede.

skridt nu Z og L ar.

Findlud af hver

mange skridt

du gir pa f.eks. 10 meter.
S4& kan du regne Z og iud.
Nu er: h \ //
i QT'L h \\\//
N L e i o
Ny K4§%&~WA‘-~-a_~____q
N\
i Stik en pind i jorden og bind en snor
\\ om pinden i din pjehojde.
N Leg dig ned som vist og sigt sd til toppen.
N Rammer du ikke det udvalgte punkt
h \. (tretoppen) mad du flytte dig «+ pind.
b
N Har du en hjelper til at holde
F h slgtepinden er det selvfoplgelig

lettere
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Landspatrul-

B ES

S8 gdr det lgs kare spejdere.

Landspatruljeturneringen (L.P.T.)
er en ny og spandende udfordring
til alle landets patruljer.

L.P.T. bestdr af to dele. Den
indledende og den afsluttende del
af turneringen. I den indledende
del féar I stillet 4 opgaver, som
det gelder om at 1pse pd bedste
vis. Den fgrste opgave fdr I gen-
nem det naste nummer af "Spejd".

I far samtidig at vide, hvorndr
I skal aflevere dokumentation for
at opgaven er lgst.

I samme nummer af "Spéjd" vil der

Nér I har tilmeldt jer, fdr I et
flot merke til at sy p& uniformen,
som viser at I ogsd deltager i
Landspatruljeturneringen.

De fire opgaver lgses hjemme i
patruljen som en del af jeres dag-
lige spejderarbejde. Det er prak-
tiske spejderopgaver som bygger pé

I vil helt sikkert f& mange for-
ngjelige timer til at gd med frem-
stillingen og senere brug af opga-
verne. Til lgsning af den 4. opga-
ve skal I reservere den 4., 5.0g
6. marts 1988. Hvad der skal ske
disse dage, far I besked om senere.

vere en forelgbig tilmeldingblanket.

nogle af B.P.'s grundl@ggende ideer

jeturnering

f‘OdSpOI\ Ndr I har lpgst de 4 opgaver far

I mulighed for at tilmelde jer til
den afsluttende del af L.P.T. I
forbindelse med denne del af tur-
neringen kan det blive ngdvendigt
at foretage en udvalgelse blandt de
patruljer, der har 1¢st opgaverne
bedst.

Der kan deltage ca. 100 patruljer
i den afsluttende del af turnerin-
gen. Disse patruljer samles i for-

dret/sommeren 1988 til en turne-
ring der vil strekke sig over 4
dage.

Lejrliv, kort og kompas, tovverk
og masser af frisk lTuft vil vaere
nogle af de ting der indgdr i den
afsluttende del af L.P.T.

Vi hé&ber denne smagsprpve, har
givet jer blod pd tanden til at

gd igang med Landspatruljeturne-
ringen 1987-88.

Bl A
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Spejderhilsen

LoP.T.« udvalget

Jens, Peter, Lisbeth og Claus.

JIll—~
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Vindvogn

Materialer: HIUL

En rafteende (ca. 50 cm)

Tynd snor (f.eks knyttegarn)

et stykke stof ca. 25X35 cm

4 g¢skener

4 kramper

Sav ig\ennem

Fra undersiden W
it gran drejer

i flzkninger)

Mast og aksler hugges ud

med ¢kse og snittes til.

Hjulene skal vere nemme

at dreje rundt.

Mal:

Vognlzngde: 40 cm

Mastel®ngde fra dek til
top: 40 cm

Mastens diameter: 1 cm
Raens (tvarpindens)
lengde: 20 cm

Raens diameter: 1 cm

_———=s=

SN

Hjuldiameter: 7 cm
Hjulbredde: 2 cm

=

Sejl,ferdigsyet:

20 gange 30 cm.

Mal 'bilen, dekorer sejlet
og lav et racerleob med alle

patruljens biler.




