Redaktion

Kere patrul jeleder !

Med dette nummer af TANDEM ligger det fast, at sommeren er begyndt. Bladet inde-
holder derfor ideer til udenders patrul jemeder og patrul jeture. Det er heller
ikke utaenkeligt, at nogle af ideer kan bruges pa troppens sommerlejr.

Skulle I i patruljen have nogle gode ideer, som I gerne vil dele med os andre,
sd send dem til redaktionen.

I sender os '"patrul jens bedste ide"
- sa trykker vi TANDEMs bomerke pd
Jjeres trejer.

Send et set spejder t-shirts sammen
med jeres ide, sd trykker vi...

Bluserne skal vere vasket 1 gang
for at farven binder ordentligt.

Bedste spejder-hilsner
-0g god arbejdslyst
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Patrul jespade

' klippet jernpladerne til efter malene

pa figur 1.
I skal ogsa bore hullerne til nit-
terne i den lille plade og de to hvor

skaftet skal sidde. Hullerne bores gerne

15,5 cm

23 cm

0,5 mm. sterre end nitternes diameter

P4 figur 2 bukker I den everste kant

bt

pa spaden.
Inden I skafter spaden skal I serge

for, at runde pladen, som pa figur 3.

1, 5cm

Skaftet skal I anbringe godt nede

imellem de to plader, for at stette

o il pladerne, s&dan at de ikke bejer nar

I bruger spaden, se figur 4.

Figur 2

| .
o 14 cm ' ‘s;'{h / Fiqur 3
2/

Materialer: e
1 stk. 1,5 mm jernplade 33 x 14 cm.

stk. 1,5 mm jernplade 23 x 8 cm. Set fra oven

stk. nitter ca. 50 mm.

Ik

2

5 stk. nitter ca. 10 mm.

1 gren ca. 40 cm. af Ask, Beg, Hassel el. Stor plade set
1enigns fra siden.

Verktej:

2 stk. skruetvinger.
2 stk. tre, 1 bor 0,5 mm. sterre end
nitterne og 1 hammer. Fiqur 4/

Jernpladerne kan I fa eller kebe hos ¢ :
Til slut runder og filer I kanterne
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Jeres lokale smed, produkthandler el. A
{ Ly pd jeres nye spade.
lign. Det er samtidig en fordel, at fa




ivuakker

Nar I er pa patruljetur specielt hejk, er en bivuak ydersl anvendeliq til
overnatning. I materialer kraver den faktisk kun en ponsho og lidt snor, og
det er jo meget let at slabe med i forhold til et telt. I kan selvfolgelig
ogsad lave jeres bivuak af naturmaterialer, men det kraver nok at man er lidt
ovet. 54 det er nok lettest, hvis I i forste omgang laver jeres biwuak af en
ponsho. Her er nogle eksempler pd hvorledes jeres bivuak kan se ud, neste gang

I skal pa patrul jetur.

Ponshobivuakker

Patrulje - bivuak til ca. 5 personer.
Materialer: 2 ponshoer

15 m. snor

12 plekke

3 pinde ( ca. 0.8 m )

GOD_FORNBJELSE

En - mands - biwuak, som kan laves
pa 5 - lo min.
Materialer: 1 ponsho
5 m. snor
9 plekke
2 pinde ( ca. l.0 og 0.6 m)

Patrulje - bivuak til ca. 4 personer.

Materialer: 2 ponshoer
12 m. snor
lo plekke

2 pinde ( ca. 0.8 m )

Patrul jebivuak

Bivuakken hvor hele patrul jen ( 8 personer ) kan overnatte med bagage.

Materialer

7 stk ponshoer, heraf 3 af samme type
- ca. 25 plekke (kan medbringes hjemmefra)
~ 2 pinde ca. 1.50 m
- 4 pinde ca. 0.75 m

- snor til barduner

= g o
Hvordan ? o i ' :

l Der udvalges 3 ponshoer af i : i .
samme model til tag. i <:> {:> ¥ .
;2 Disse knappes sammen pa den o £ . 2
lange side. Den midterste '

knappes over de 2 andre, sa
vandet kan lebe af biwuakken.

Luk hatterne med snor, .saledes
der ikke kan komme vand ind.

Rejs nu bivuakken med de 6
pinde og stram den op ved at
sette plokke i siderne og
barduner i pindene.

Bivuakken lukkes i enderne
ned de resterende 4 ponshoer.




Finsk dampbad

Arets sommerlejroplevelse kan maske vere, at I kommer i finsk dampbad. Der er in-
tet s& skent som at blive rigtig gennemvarm pd en kelig sommeraften, inden man

kryber i posen.

Forst skal I lave et stativ som vist p& tegningen. I midten skal der vere gravet
en lille rende, det er i denne, at der senere skal legges opvarmede sten, nar sau-
naen er i brug. I nazrheden af saunaen skal I have en balplads, sd I kan opvarme

sten uden at transportere dem alt for langt, ndr I skal bruge dem.

Materialer:

Rafter: 6 stk a 2,0 m
2 stk a 1,4 m
4 stk a 1,8 m
4 stk a l,o0m
4 stk a o,5m

Presenning 4 m x 6 m
4o-60 sten (granit, lo-15 cm i diameter)

3-4 timer inden saunaturen tezndes der bal
og I begynder at varme sten op (40-60 stk
a ca lo-15 cm i diameter). Stenene skal
vere af granit, for at de ikke sprenger
under opvarmningen. Nar stenene er ved at
vere klar dekker I saunastativet til med
en 4x6 m presenning, og serger for, at
der bliver godt tztnet mod jorden. Der
skal vere indgang i den ene ende, men
sorg for, at der kan lukkes helt taet i
denne ende ogsa.

Der anbringes ca. 20 sten i renden, og
der er klar til de ferste 8 mand. Inde i
saunaen skal der vere en gryde vand og en
kop, sa man lige s& stille kan halde vand
pa stenene. Ver forsigtige med at halde
for meget vand pa, der kan hurtigt blive
s8 varmt i saunaen, at I ikke kan vere i
den. Udenfor star resten af troppen klar
med masser af koldt vand (iskoldt), som
de helder ned over folk, efterhanden som
de kommer ud fra badet. Serg for hele ti-
den at holde nogle nye klar til at ga i
saunaen, efterhanden som den ndre kommer
ud. Nar stenene i saunaen bliver for kol-
de til at holde den varm, ma I abne ag
tage nogle nye varme sten fra ildstedet
og legge oven i de gamle.

Materialer:

Sugerer
Tape
Frysefilm
Nylonsytrad




Specialisterne mener at Elmetra er
det bedste til Ildborspladen.

Tenen kan vere af samme trasort,
eller af en bledere traesort.
Borehullet startes ved at man borer
et hul i pladen, og skerer et V-for-
met hak ind til hullet

Tenen er nu styret af hullet under
boringen.

Tenen skal vere ca 25 cm lang og vere
8-kantet (hevlet firkantliste).
Handstetten er en klods af hardt tre.
Et leje for tenen kan laves af de
runde talkumdaser fra cykellappegre]

1. Bue med ladersnare
2. Ildbordsplade

3. Ten

4. Handstette

5. Ildbakke

6. Blar

Ga en tur i skoven og find en god
gaffelgren, for af denne laves den
bedste bue.

Til snere skal bruges en rund leder-
snor, pa é-7/mm tykkelse. (kebes i
lederbutik).

Snoren fores gennem et boret hul i
buens ene ende, og gennem to huller,
vinkelret pa hinanden i den anden
ende (se billedet).

Under boringen fatter handen om

bue og streng, s man med fingrene
kan holde strengen mere eller mindre
stram efter behov.

\ TVERSKITT TEM
) Raewd)

(typen fra shening og Arvé):

Smeres med brun sabe.

Ildbakken laves af f.eks. krydsfiner
og er god nar underlaget er vadt.

Hvorledes borer man ilden:

Borestillingen er vist pa fotografiet.

I begyndelsen presser man ikke tenen

for hardt mod ildpladen, og bruger

lange seje buestrej. Ferst ndr regen er
godt igang, presser man hardere og set-
ter fart i buen. Nar regen er tat og
sviende, og kulstavet er sort, vil gleden
vere derinde, oftest usynlig.

Sa lagger man bue og ten vek, giver kul-
bunken et par svage pust. Vent et ejeblik,
Pust igen - lidt kraftigere, stedvist,
til gleden vokser sig sterre og det

hele ender med en flamme.

Stal og flint

I starter med at anskaffe en ildpose. Den
Den skal vere sa stor at Bade stal,
flint og ildbor kan ligge tert og godt.

Flint, fil, staluld nr 00 (= de mest fin-
uldede), blar ("geverbla", hvis det kebes
hos isenkremmeren, "Pakkegarn" hvis det
kebes hos en VVS-forhandler).

Nuldret birkebark eller det yderste travlede
fra enebzrbark.

Flint slas mod stal, eller omvendt - SLA HARDT.
Den dejligste gnist vil nu springe over i stdl-
ulden, som straks gleder op.

P4 med blar, s det gir flamme, og sa birkebark
mm, for at fa varig ild.

god fornejelse.

STALULD WR 0D

~FLINTESTEM

= DEM FIWBESTE TYPE

+ BLAER OG BIRKERARI
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Orientering

Orientering har ligesom et hvert andet emne et fagsprog,som nok kan vere nyt-

tigt at kende,nar I skal igang med orientering i patruljen.

Her er nogle udtryk: ( 6

3 T i :
Signaturerne kan deles op i tre grupper D HOMENT,

a) LINEARE TERRENGENSTANDE,dvs. linier, (ffi;
derkan felges ngjagtigt f.eks. veje, i
gro fter,markkanter,bevoksningsgrenser. 5

b) FLADE SIGNATURER, marker,enge,seer, ¥
moser, indhegninger osv. 2

c) PUNKTFORMIGE GENSTANDE,sten,huller, 7;~
ttarne, fodersteder osv. N

opgaver,man leser undervejs,dvs. det at
finde ud af om man skal til hejre eller

ORIENTERINGSMOMENT: er de orienterings < .\‘ TO MOMENTER:
venstre er et moment. }

OPFANG: store isjnefaldende terrengen-
stande,der forteller deltagerne hvor de
er pa kortet.Meget ofte er det steder,
hvor 2 lineere terrangenstande krydser

hinanden.
OPFANG:

Banel®gning

Nar I sidder og planlegger et leb ville det vere rart at vide noget om hvor
svert lebet er,inden man nar s& langt som til at lagge det ud i skoven.

Det kan godt vere lidt svert at wurdere,men her er lidt hjelp:

1) Prev at telle hvormange momenter der er mellem hver post,hvis der er mere
end to,sd er labet svert.
2) Kontroller,at alle poster er lagt ved opfang eller punktformigegenstande,sé

der kan laves en postbeskrivelse til hver post.

3) ver sikker pa,at man kan Bomme til alle poster ved at felge lineazre terren-
genstande.

Det vil ievrigt vere en god idé ,hvis posten lagges sadan at man ikke skal lebe
bade til og fra den D:j sAmme vej.
N :

A

Sa skal lebet henges ud i skoven,med pd turen skal du have:

1) Postskarme -1 kan evt. selv lave nog
le af redt og hvidt karton. -
2) Klippetenger, farveblyanter,merkater w
med kontrolbogstav el.lign. til at

henge ved hver post. Husk navn og lebsdato p& postskazrmene.

3) Et kort med posterne indtegnet pa. -
4) en seddel med postbeskrivelserne. / ©
5) Kontrolkort,sd du kan lave en '"facit-

liste".

6) Noget at skrive med.

~

=

Sa leber du ud til de poster du har indtegnet,kommer du til et sted hvor den
genstand posten skulle hange ved er vek,sa ma du finde et nyt sted.HUSK at rette
bade kortet og postbeskrivelsen inden du leber til naste post,sd du er sikker pa
at leberne far de rigtige oplysninger.

O-1¢bskortene Tilladelser

I kan kebe o-lebskort hos den lokale HUSK hvis I skal i skoven efter sol-
o-lebsklub eller hos DOF (Dansk Orien- nedgang og for solopgang,sa skal der
terings Forbund) altid seges om tilladelse.

T1f. (02) 45 55 55 (&bent 8.30-12.00) I kan fa en blanket hos jeres TL.

Serg for at beskytte kortene- det kun-
ne jo vere I fik brug for dem igen.
Brug feks. selvklebende plastik eller
plastlommer(husk at clipse kortet fast)
Tegn pa plastikken med sprittusch
(Penol 200 er bedst), s& kan kortene
renses med sprit og bruges igen.

o"""tmo,,

Meger; L
vn

resyq

L
Bv.,,'"‘ A elefo,

S
"°"/planug,
'°/nd,,,,m

Vil I vide mere om orientering,sad prov
at kigge i:

"Begynderinstruktion i orientering" (DOF 1983)

"gvelser og lejrslagning i statsskovene" fas hos din TL
"Orienteringsleb", Preben Schmidt,Clausenbagerne 1982
“Orientering i patruljen'" Rolandserien spejderforlaget 1977

"IMPULS" orientering, Spejderudvalget 1982




Sma 1lgb

Disse smad leb kan bruges til et patrul jemede. Lebene lobes enten enkeltvis eller

to og to. Lav en '"central-post" i skoven, hvorfra alle lebene har start og mal.

Nar et hold har lebet et lob, kommer de tilbage til centralposten hvor "lebs-

lederen" sidder. Holdet finder sa ud af hvad de har lavet rigtigt - hvad de

gjorde forkert ..... og hvorfor de lavede fejl.

Holdet er s& klar til et nyt lab!

Alle lebene er korte, dvs. omkring 1,5 km. Det gelder jo om at lare orientering

- ikke kondi-trening.

HUSKAT aftale hvornar centralposten lukker.

Linielgb

Formadlet er at lere at felge med
pd kortet. P4 kortet er tegnet

en rute, med start/madl i central-

posten. Holdet felger ruten, og
tegner ind pé kortet, nar de
meder en post pd deres vej.

Mangepostlgb

Formidlet er at lare
fin-orientering.

Pa kortet er indtegnet et
leb med nummererede poster,
posterne ligger MEGET TAT.
Holdet far ogsad en signatur
beskrivelse.

Leb labet.

12

4 \
) / \Signaturjagt

Formélet er at lere signaturerne.

Pa kortet indtegnes ca. lo poster (de
skal ikke nummeresres).Holdet far en
liste med signatur beskrivelser til 5
poster-alle poster skal ligge ved for-
skellige signaturer.

Lebsdeltagerne skal lebe ud til de 5
poster, der passer til beskrivelserne.
Resten af de indtegnede poster er
"nittere".

Sma ideer

Jesses Kinesiske Fodboldkamp

Fremstil en stor tragt af papir, bind
den over deltagernes ansigt. Hullet i
den smalle ende af tragten skal vare pa
sterrelse med en 5 krone.

Deltagerne kan kun se en lille del af
banen gennem det lille hul, og bolden

kommer ustandselig ud af synsfeltet.

Jesses Kinesiske Stafet :

Stafetleb, hvor I leber frem og til-
bage med et krus med vand (ballon, tal-
lerken el. lign.) mellem 2 pinde som

holdes i hver hand.

Der anbringes 15 - ikke for sm& - ting
i en sek, og sa gelder det om, at finde
ud af, hvad den indeholder, idet man

feler med tzerne.

Hvormange knob kan I binde med tazerne ?

Patrul jen skygger en nzrmere angiven
person gennem byen - ca. 4 - 500 m.

Ved hjemkomsten til patruljelokalet
tegner hver spejder en ruteskitse, der
viser hvilken vej, den skyggede person

gik.

KINESISK TOVTREKNING

Spejderne deles i 2 hold, hver med
med en spand pa hovedet. De bagerste
anbringes pa en kasse.

Det gelder nu om at fa bolden i det

modsatte holds spande.



Indsamling af Ur'ter' til

Der medbringes: Plastposer til at bare

urterne hjem i.
Farveflora til bestemmelse af planterne. 3

Indsamlingssteder:
Der indsamles urter fra

@ Skoven:
ederams - findes hvor der er feldet tre-
er inden for de sidste par &r.
Skovkervel og gasepotentil - findes langs
skovveje.

Skov Kervel

Gaasepotentil

@ 1 skovbrynet og i markhegn og langs

markveje:

Grabynke - pa& terre steder.

Brendenazlder

Kervel

Gasepotentil

Melkebotte

Rellike

Roser - bade blade og blomster.

Redklever - Den sterste af klaverarterne.

Stolt Henriks gasefod.

Hvidmelet gasefod. - ogsd ukrudt i haver.

Der er sterst chance for at finde mange
planter pa skove og hegns sydside. (sol).

Stor Naelde

55
@ Langs vandlab:
oruden brandenzlder, kervel og mazlkebette

Gederams Mjedurt - bade blomst og blade anvendes.
G N !@ Pa overdrev:
{i 2 7 neber, hvis man er heldig
‘v‘:‘\ 71, rellike.

Rodklever

0G HUSK:

Ikke samle urter i nerheden af: .
Kornmarker (sprejtning)

Sterre veje (tungmetal-forurening mm.)
Industri (lovlig og ulovlig afbrending a
af af affaldsstoffer).

FORDI:
Vi spiser de grenne dele af planterne, som
jo er serlig udsatte for luftforurening.

St. Henriks Gaasefod

ET GODT RAD: Almindelig Miedurt
Foretag indsamlingen efter regnvejr, og
skyld urterne i flere hold vand.
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Urtema

plan for en dag

MORGENMAD :

Blomstermysli : Havregryn, blandet med
hyIdebIomst og mjedurteblomst, ristes
med sukker pa panden. - Serveres med
yoghurt el. med melk.

Herefter: I melet til franskbredsde j
blandes hakket rellike, gederamseblade
og/eller andre urter - lige s& meget
man vil - blot dejen kan holde sammen.

- Steges pa panden som fladbred (+ger),
eller bages i ovn / billy-can til
franskbrad (+ger).

Nydes med smor, og hertil

Sibirisk The: Over en god handfuld gede-

ramseblade haldes 1 liter kogende vand.
- trekker nogle minutter. FROKOST :

morgenmaden.
I det ferdige snobreds kerne fyldes salat:
Gra bynke, Kervel, Gasepotentil + evt.

Rosenblade- og blomster. - Heldes over med
citron og lidt sukker, blandet med knust
hyldeblomst.

Hertil en suppe, kogt pa kervel og brende-
nalder. - Husk en tsk.fuld salt i. I sup-
pen kan anbefales kervelredder, som skal
koges for sig, med lidt salt vandet
heldes fra og redderne kommes i suppen.

AFTEN:

Groftekantfrikadeller: De rensede urte-
blade fra diverse urter efter eget sken
hakkes godt, eller keres igennem en hand-
dreven kedhakker.

Der tilsattes salt, samt 1-2 ®g. Endelig
kommer man knust havregryn eller rasp i
massen. Der reres godt og lenge til fars.
Farsen formes til frikadeller, der steges
over sagte ild - pa panden, eller omkring
en pind. Hertil bred fra om morgenen
(eller friskbagt), samt the lavet pa
hakkede tjerneblade-og skud.

Den skal vere ret tynd.

I en gryde varmes friturefedt, palmin
eller rafinol (frituren skal vere ret
varm).

Hyldeblomster, mjodurt eller rellike
skerme dyppes i pandekagedej og frittes
i den varme friture.

Drysses med flormelis eller med syltetaj.




PLan 84

I EFTERARSFERIEN
for 900 PL"er mellem 13 og 16 ar

PLan-84 er delt op i T}Qningfp ogl(urser.

1}eningerne indeholder 3 emner, og
er fortrinsvis for nye PlL"er.
Kurserne har 1 emne og er for

mere erfarne PL"er.
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Felles for begge kategorier
gelder det, at du vil fa en
uge med spazndende oplevelser,
inspiration til fortsat pa-
trul jearbejde, ideér til me-
der og turer, samt mulighed
for at stifte nye kammerat-
skaber.

Midt i august far TL. til=-
sendt PLan 84 folderen, med
mange flere oplysninger i,
men begynd allerede nu at
tenke over, hvor du vil hen
péa PlLan 84.
[ilmeldingsfristen vil vare

forst i september.

VI SES PA PLan 84.
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