Sommeren nermer sig.

I &r har patruljelederne som noget nyt féet
mulighed for at tage p& patruljelederkursus
i sommerferién. I de sidste &r har det kun
veret muligt at komme afsted i efterdrsfe-
rien. Men i &r kan man altsd komme afsted

béde i sommer - og efterdrsferien. Et som-
merkursus var jo verd at prevel! Tkke??
Les nermere om dette pd bagsiden af det-
te blad.

Netop nu hvor alt er ved at grennes

er det tiden at tage pd patruljetur.
Har I planlagt jeres fordrstur? Ellers
er det pd heje tid. Husk pd, at kun en vel-

planlagt tur bliver en god og udbytterig Neste nummer af TANDEM udkommer
tur. i september. E

Vi har siden januar sendt nzsten 200 szt

Lalkken iy s or uA s i aleder od o tall at Med spejderhilsen

here hvordan det gik med jeres "stjerne- Redaktionen
kiggeri'.
Side 3 Idekassen Sidel0 Sukkersyge
- 4 Korthuskestafet - 12 Segspejd
- 5 [Kdespalten - 13 Skar en talje
- 6 Lejrvandvarmer - 14 Patruljeliv
- 7 Kimslege - 15 Netop nu i naturen
- 9 Primitive bdlkraner

Ide, tekst, foto og tegning til dette TANDEM:

Niels Eisum, Kirsten Gad, Lars Aabo og Jens Matthiessen (ansv.)
Forsidefoto: "Delfinen af Ebeltoft".

Tryk: Special-Trykkeriet, Viborg A/S

© Det Danske Spejderkorps, Iundsgade 6, 2100 Kebenhawn @
Eftertryk kun tilladt med kildeangivelse

WoOoD ERAFT

Udlever et ris med 10 til 20 forskel-
lige grene fra trzer og buske, men
hvor alle blade er pillet af.

Lad mu spejderne finde de respek-
tive blade og sa@tte dem pa grenene.

= 0 MERE ENBNU

Giv patruljen et farvekort.
Hvem kan pd turen idag finde farver
i naturen, som svarer til disse ?

VERDENS HI¢gaNERNE

Spejderne stir i en rundkreds som
et levende kompas. BEn er inde i
centrum. Spejderen i midten fér
bind for ejnene og en papirkelle i
hénden, snurres et par gange rundt,
f4r at vide hvilken retning hun/han
stér i, samt en retning mere.
Spejderen skal nu ramme den, der
stér i den pigzldende retning.

Man bliver i midten s& l®nge man
ramrer rigtigt, - eller sd laznge
man ikke ger det.

KAMELER 0 SA)

Spejderne vandrer omkring, idet de
efterligner kamelers gang, indtil
lederen rdber f.eks.: Sandstorm fra
S@. Alle "kamelerne" vender sig nu
med ryggen mod sydest.

Jo hurtigere det gir, jo mere for-
virret kan det blive.

Mini) - LEJRPLADS




DENNE LEG SKARPER
EVNEN TiL AT HUSKE
KORTETS DETALJIER,
HVILKET ER EN STOR
HIALP,NAR MAN L@BER

ORIENTERINGS L@,

Pa et udklip af kortet er der afsat
en postcirkel. Idéen er, at spejde-
ren neje indprenter 'sig, hvordan
posten ligger i forhold til omgivel-
serne - og gdr derefter hen til det
rigtige kort for at indtegne postens
beliggenhed.

Det kan gores svarere ved at udklip-
pene er mindre, men de md ikke vare

s8 smd at det er det rene snydeheld

hvis man rammer rigtigt - det larer

man intet af.

Kort og udklipsark ber hanges op i

2 forskellige lokaler - eller i hvert
fald s& lengt fra hinanden, at man
ikke kan se begge ting samtidig.

Forst ndr posten er indtegnet rigtigt
kan den nzste f& lov til at g8 igang.

Udklippene kan f.ex. se siledes ud:

Hvis I rigtig har f8et blod pé tanden
ber I preve pd rigtige kort i 1:25.000
Det kan sandelig vare svart, men ogsd
meget spandende.

A.DESPALTEN

Hvis det kniber med at samle hele
patruljen omkring madlavningen pd

Jjeres patruljeture - sd prov at fore-

s1l8 at I pd naste patruljetur laver
primimad.

I har sikkert for prevet at lave
primimad. Det de fleste tanker pd
nir man nevner primimad er en folie-
bakke med 1idt hakket ked, gren-
sager m.v. Men det kan godt laves
1idt mere spandende.

MA vi ForEsLA s

Foliestegt makrel m/ bagte
kartofler

og
Bananbdd med smeltet choko-

lade.
Til 6 personer skal I bruge:

2 store makreller
1% kg kartofler

et bundt persille
1lidt frisk estragon
folie

salt og peber.

6 bananer
6 stykker chokolade
evt. lidt syltete]

FOLIESTEGT MAKREL

Rens makrellerne grundigt (det
kan eventuelt geres hjemmefra).
Husk ndr I arbejder med fisk,

at fisken under ingen omstendighe-
der m8 komme i forbindelse med
Jjord. Det kan i verste fald med-
fore, at der udvikles nogle meget
farlige bakterier.

Kom 1idt persille og estragon ind i
makrellerne og pzk hver markrel for
sig ind i 2 lag folie. Husk, at hvert
lag folie skal lukkes helt for det
neste lag pakkes omkring. I et godt
41edebdl skal makrellerne have ca.

5 minutter p& hver side.

e Y

Kartoflerne kan "bages" pd 2 mider.
I kan lzgge dem direkte i gleder-
ne eller I kan velge at pakke dem
ind i folie. Hvis I valger at legge
dem direkte i glederne, m& I regne
med et 1lidt sterre spild, idet kar-
toflerne bliver 1lidt "sorte" 1lidt
lengere ind end hvis I beskytter
dem med et lag folie.

BANANBADE

Sker en revne i bananen - i den side

der buer ind ad. Put chokoladen ned
i revnen.

Bananen sattes herefter i glederne.
Nér chokoladen er smeltet er banan-
béden ferdig.

Er man en rigtig slikmund siges det,
at man kan komme 1idt syltetej p& ba-
nanen lige feor man spiser den (forst
ndr den har veret i glederne - selv-
folgeligl)

GLgDEBAL 01!

En betingelse for at lave vel-
lykket primimad er, at man har
lavet et virkeligt godt glede-
bdl. Det er kun et gledebdl, der
kan give den konstante og gode
varme, der skal til for at f3

et vellykket primim3ltid.

Har T adgang til tidligere numre af
TANDEM kan I finde noget om BAL 0G
BRANDE i 2/79 og om PRIMIMAD i 3/79.



LEIR VANDVARMER

Til al opvask skal der bruges varmt vand - det giver i hvert
fald det bedste resultat. Nir T har spist jeres aftensmad
er bdlet nesten altid gdet ud - og kun jorden er varm. Hvad
med at udnytte denne varme til at varme vandet med.

For at f4 glade af denne varme skal I lave en LEJRVANDVARMER.

I skal bruge:
1 jernrer (se nermere beskrivelse nedenfor)
1 ballofixhane (1/2") ("=tomme)
3 m 10~-12 mm kobberrer med 1/2" gevindomlgber.
T skal have skaffet et jernrer (f. eks. et 4" f jernvarmergr).
Et tyndere reor kan dog godt bruges, men reret skal helst

JERN Rpﬁ. kunne indeholde ca. 2 1 vand.
Hvis I bruger et 4" ror (10 cm i diameter) skal I alts& have
et ca. 25 cm langt stykke. I den ene ende pisvejses en flad
endebund. I midten af denne pasvejses et stykke 1/2" ror pd
ca. 5 cm. Ballofixhanen (det er en lille fiks afbryderhane)
eller en anden form for afbryderhane monteres p4 det lille
1/2" rgr.
Nu mangler vi kun kobberreret med gevindomlgberen (den lig-

LS ner mest en metrik). Gevindomlgberen skal passe til hanen,

o i SRR, N der er monteret pd det lille rer.
r/ e P RN Og nu skal vi til at lave varmt vand.

(20 cm over jorden er nok). Sno kobberrsret i
S'er (dog ikke de forste og sidste 50 cm af
roret). Roret'klapper'ikke sammen, ndr I snor
det, hvis I ferst har fyldt det med fint sand.
Tag sandet ud og forbind reret med jernbeholde-
ren. Begrav det snoede ror 3 - 5 cm under jeres
balplads som vist pd tegningen.

& Szt jernbeholderen i et stativ lavet af rafter —

BALLO Fix-
HANE

(@)
GEVIND-
OMLPBER

KOBAER RPR,

Nu vil I kunne f& varmt vand, ndr I
har eller har haft b8l, idet jorden
under bdlet bliver varmet op ndr bi-
let har brazndt et stykke tid. Nar I
skal bruge varmt vand &bner I blot
for ballofixhanen og lader vandet lo-
be lige s& langsomt igennem kobber-
roret. Nir vandet passerer den varme
jord vil vandet blive varmet op. Og
I har fiet jeres varme vand.

PAS PR ¢

I md kun sztte en hane pd som vist
péd tegningen. Hvis I satter flere
haner pd - f. eks. pd aftapnings-
tuden risikerer I, at lave en damp-
bombe. En eksplosion i en sfdan kan
give helt uhyggelige kvastelser og
forbrendinger. Husk ligeledes, at
der ikke md szttes et tatsluttende
1&g p& vandbeholderen.

Vandet i varmer op pd denne mi3de m&
kun bruges til opvansk m.v., idet kob-
berrgr, der bliver varmet op kan af-
give visse stoffer, der ikke er helt
gode at f4 i maden eller te'en.

I kan ogsd skaffe jer varmt vand péd
anden mdde - nemlig ved hjzlp af
solen.

I nr. 1/79 er der en opskrift p& en
solvandvarmer til lejrbrug.

P4 patruljemeder har I ofte brug
for smd lege, ndr I skal skifte mel-
lem to forskellige aktiviteter.

En af de lege mange med held har
brugt er KIMSLEG.

Kimsleg kan leges pd utrolig mange
mdder - her er et par stykkers

Anbring 15 - 20 forskellige ting pd
et bord eller lignende. Lad patrul-
jens medlemmer se pd tingene i 3
minutter. Dek herefter tingene til
eller send ungerne ind i et andet
lokale.

u skal hver iser skrive si mange

af tingene ned som han/hun kan hus-
ke, Med 1idt trsning skulle de fle-
ste germe kunne huske alle tingene.



PRIMITIVE
=06 EN VARIATION 2
he iy %% % %% %%Z %

ting ( altsé 6 forskellige ting, men

’lmw : 2 af hver). De sidste 4 felter lader
man blot vere blanke. Nir patruljens l
: ;}"’I i medlemmer har set pd de 16 felter i !
e 3 minutter og har forladt lokalet, | h Helian el e
& LN ER DD, . byttes der rundt p4 tingene, siledes l; Til ture af l?orteie i g;, B ilen
o atide 4 blanke felter ni. ok andis til overnmatningsp a:dsen pa ¢

steder pd pladen kan man sagtens ngjes med en.bél-
ALl i % kran i stedet for det traditionelle /
Patruljen fir herefter 2 minutter til balstativ. /

at se pd pladen igen. Herefter skal
hvert patrul jemedlem skrive ned hyil-
ke ting der er flyttet og hvor de kom
fra,

LYUGTE / 8riAcE

; Tag 10 - 12 forskellige ting, der kan
9 spises eller"lugtes +il.

Tag 10-12 forskellige ting, der kan
spises eller "lugtes +il", (Lad vare
med at bruge stark fransk sennep
eller salmiakspiritus. Husk det skal
0gsd vere ting du selv ville smage
pé eller lugte til),

EF
OKSEKOD”

Patrul jens medlemmer tager deres tor-
klzder for ojnene og smager pd og lug-
ter til de forskellige ting.

F&m mnm Herefter skriver de si s& mange ting

ned som de kan huske.

P& et stykke pap eller karton teg-
nes 3 streger vandret og 3 streger
lodret, sdledes at der bliver 16 F@u
lige store felter pd pladen. Herefter

anbringes 16 forskellige ting - en
i hvert felt = pd pladen.

Patruljen skal herefter se pd de 16
forskellige ting i 3 minutter.

Patrul jens medlemmer sendes ud af lo-
kalet, hvorefter der byttes rundt

pd f. eks. 4 ting.

Patruljen far herefter lov at se pd
pladen med de 16 ting i 2 minutter.

. | 3 il X el

Nar de to mmw}tter er.gae'b Slfa' Polekimsleg foregir ligesom Tugtekims=-
hvert medlem i patruljen skrive ned leg - blot skal man ikke lugte

hvilke ting der er flyttet. fele, T

serlig velegnel til
: . spidslegning
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Nogle mennesker har sukkersyge, ogsid
kaldet diabetes.

Det giver besver, 1lidt i hvert fald,
og kan en sjalden gang vare farligt.

Men forhindrer det, at man er spejder ?

Nej ! Det handler denne artikel om.

Som bekendt er mad nedvendigt for at

man overhovedet kan leve. De fleste

at madens bestanddele bliver under nen-
brydning i kroppen til sukker. Sukker
er det stof der giver energi til muskel-
arbejde.

I den normale organisme dannes et
hormon, Insulin, som er negdvendigt
for at kroppen kan udnytte sukker-
stoffet.

Mangler man insulin - og det ger man
ndr man har sukkersyge - ophobes
sukkeret i blodet, og det kan man
ikke téie.

Tegningen viser, at der skal vare en
fin balance mellem den mad/sukker man
spiser og muskelarbejdet + legemets
insulinproduktion.

Bern og unge med diabetes skal have
en ngje tilrettelagt kostplan, de skal
pé bestemte klokkeslet have insulin-
indsprejtninger, og de skal serge for
at f& nok motion.

10

SUKKERSYGE

Ved ekstra anstrengelser - cykleture,
o-lgb og gymnastik - kan ligevagten
komme ud af balance.

Derfor = hvis I skal gennemfere et
krzvende 1lgb eller arbejde hirdt

skal diabetikeren serge for at spise
et stykke mad eller et able for I
gér i gang - og have lidt sukker
eller lakrids med sig.

PA M@DER 06 TURE

Det siger sig selv, at med en diabe-
tiker i patruljen kan man ikke lave
slik-orgier. Der md vises hensyn -
Hvis I plejer at slutte patrulje-
mgderne med te og kage, mid I altsd
erstatte kagen med noget den pigel-
dende kan t&le. Sperg hans/hendes
forzldre, de vil sikkert gerne give

et godt r8d. P4 turene skal I spise
sundt: Groft bred, grentsager, magert
kod, smdt med sukker og begranset fedt.
Cg resten af patruljen kan jo frit sup-
plere med bred og kartofler.

De fleste diabetikere lzrer at klare
insulinindsprejtningerne selv, men
det kan somme tider vare svert at tage
sig sammen til at stikke kanylen ind.
Derfor kan det vere praktisk at PL
kan gere det - men serg ferst for en
grundig instruktion fra forszldrene.

Insulinen skal opbevares kgligt, og
det klares meget let - ogsd i lejr.
Grav en kzlder pd et skyggefuldt
sted, leg insulin og tilbeher i en
plasticpose og anbring det dér.

I kunne jo grave kalderen sé stor,
at den ogsd kan bruges til madvarer.

Diabetikere har 1lidt mindre modstands-
kraft overfor betzndelse, fir siledes
1idt lettere infektion i smisdr.

For os, der vandrer og bevager os
meget i naturen betyder det:

Pas pd fedderne. Rene og terre fedder
- hver dag; sko og stremper skal passe
og passes, s& vabler og tryk undgis.
Og er der hul pd huden, skal det
passes pant.

Igen - disse simple leveregler kan

let og med fordel efterleves af hele
patruljen. Alle fedderne i patruljen
vil befinde sig bedre og nyde livet
ved at blive udsat for et daglig
fodbad. Fzlles fodbad er ganske

hyggeligt.

| LDEBEFINDENDE

Hvis en diabetiker fir et ildebefin-
dende kan der vere 2 ting galt:
han/hun har for 1idt sukker i.blodet
(for lavt blodsukker) eller for meget.

= FOR LIDT...

Alle diabetikere kender fornemmelsen
af at mangle sukker, det kaldes
"insulinfgling". Det merkes ved ten-
dens til muskelsitren, sveden og
sultfglelse. S& skal de have noget
sukker, en kiks eller noget sedt at
drikke. F4r de ikke noget sukker
kan det udvikle sig til slevhed og
omtdgethed. 0Og det kan videreud-
vikle sig til "insulinchok" hvor der
er bevidstlgshed, méske med krampe.
Igvrigt kan alle mennesker f4 for

lavt bledsukker, som regel lige inden
méltider. Det klares ogsd med sukker!

-FOR MEGET...

Det modsatte - med for meget sukker
og for 1lidt insulin - sker ogs8, men
udvikles langsommere. Det medfeorer
utilpashed og kvalme, og det kan ogsé
g8 over i bevidstleshed.

Net kaldes diabetescoma.

FORSTE HIRLP

Det kan vare svart af afgore om det
er det ene eller det andet, der er g
galt. Derfor skal der altid gives
sukker. Er det insulinchok, kommer
patienten hurtigt til sig selv, er
det coma sker der ingen skade. men
s8 er det kun &€t at gore:

FA BAT i EM LEGE

Nir alt dette lmses pd fi minutter

kan det virke besvarligt og risikabelt.
Men det er ikke farligere end s me-
get andet - tenk pd trafikken !

En dreng/pige med diabetes er selv
uddannet til at ordne paragrafferne

og har lige s8 meget brug for at vare
spejder som de andre.

Disse andre skal blot vide, at for

en diabetiker hgrer kost-restriktioner
sprgjte og motion med til de daglige
forngdenheder. Nar de véd det og med-
virker til at holde spillereglerne

kan der komme et helt fint patrulje-
1liv ud af det.

litteraturs
sukkersyge - kort fortalt, udgivet af

landsforeningen for sukkersyge
Jeg er diabetiker, af J. Rosenbeck-Hansen
Diabetes - og hvad sd? af Scherstén m.fl.
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I dette fordr har initiativrige folk Ved et stort arrangement d. 12. april
oprettet en ny segtrop i Ebeltoft. var der sespejderudstilling pd fregat-
Til at starte med er der 1lint en ten Jylland, hvor alle interesserede
ﬁlborgjolle, som i marts-april er kunne se, hvad sespejderarbejde er
blevet klargjort af de 4 patrulje- for noget.

ledere, som er blevet tranet i Ved samme lejlighed blev jollen debt
vinterens lgb. 'Delfinen af Ebeltoft!. Det var Ebel-
For at fi arbejdet til at kere godt tofts borgmester, Jens Aage Rasmussen,
med det samme har tropsledelsen som havde pdtaget sig at klare den
nemlig serget for, at der var dygtige side af sagen.

PL'er inden portene blev &bnet for
nye sespejdere.

Der er lagt et omfattende
program for den kommende
tid. Det gzlder jo om, at
alle de nyindmeldte skal
nd at blive fortrolige
med fartej, sikkerheds-
regler og sospejderfzr-
digheder inden sommer-
togtet i slutningen af
Juli.

I en sejlskibsrigning findes mange
forskellige slags taljer. Nogle
er enkle med en eller to blokke -
andre er yderst konplicerede.

Her er vist 1lidt af, hvad man kan
komme ud for.

Tallene pd vegten henviser til
taljens kraftudveksling.

Prov dem i praksis.




Skulle der endelig blive problemer,
s& kom til PL - ndr mMan snakker

sammen om det, vil det sikkert lose
sig.

Man skal vere ekstra opmzrksom over-
for den nye spejder i patruljen.
Iszr hvis han eller hun ikke i for-
vejen kender nogen i patruljen, er
det vigtigt at den nye altid foler,
at PL og PA er til for at hjzlpe
tilrette.

Selvfglgelig skal alle tage vel imod
den nye - men PL og PA har et storre

ansvar.

Men desvarre kan man ikke forklare
sig fra alt. Den eneste mide T kan
vere sikre pd at beholde de nyopryk-
kede spejdere pd er ved at lave et
godt og spandende patruljearbejde

og ved at have det dedskent sammen
P& meder og ture. - Har I det ?

Inden det forste patrul jemede vil
det vere godt, hvis PL kan tage en
lille snak med den pdgzldende og
benytte lejligheden til at fortelle
1lidt om patruljen, hvad der sker,
og hvordan den fungerer til daglig.
Samtidig vil det ogsd vere naturligt
at fortelle 1idt om patruljens andre
medlemmer - de er jo egentlig alle
sammen flinke og rare. Af og til
er der nok nogle uoverensstemmelser
- men ikke noget man m8 lade sig

g8 pd af.

Pd sommerlejren skulle I satte Jjer
for at lese folgende opgaver:

Hvilke fugle begynder forst at synge
om morgenen ?

Hvilke slutter sidst?
Hvilke synger hele natten?

de. 11. november 1980 underskrev
miljeminister Erik Holst den
bekendtgerelse, som fra 1. marts
freder alle 14 arter af padder og
de 5 arter af krybdyr, der findes
her i landet.

stédlorm klokkefrs
markfirben logfre

alm. firben strandtudse

snog greonbroget tudse
hugorm skrubtudse 4
gron fro butsnudet fre 2

i NRTUREN

Hvis I er igang med at lave en
samling af dyrekranier, kan T
naturligvis koge dem rene pi en
halv times tid - men en fiks
metode er at lzgge dem i en
myretue et par dage. Dog skal
man huske at tejre dem, sd
hverken razve eller myrer kan
fjerne dem.

Kranierne bliver smukt hvide,
hvis de derefter ligger 1 degn
i brintoverilte. -

latterfry

lovire

1lille vandsalamander
stor vandsalamander
bjergsalamander

spidssnudet fre
springfro

I hvilke omrdder lever disse dyr?
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