Fra det nye arbejdsstof er her en smagspreve .
(Se ogsé Spejd maj-74)-.
Nér | har fundet ud of at | skal pa week-end, laver

| en madplan og et budget for week-enden til et pa-
truljemgde .

Nar du skal kgbe ind til week-enden skal det hgijst
vere 1 dag for | skal ofsted, k¢d, meelk og lign. kan

ikke holde sig i lengere tid.

Regnskab for provianten laves i en regnskabsbog og
regninger og boner vedlegges som bilag. Du mé sgrge
for at regnskabet stemmer og at budgettet holdes.

Nér du skal lave en madplan, ma du tenke pé&, hvilke
retter, der let kan laves under lejrforhold. De fleste
gryderetter og supper er velegnede. Retter, som kree-
ver langsom, svag ild eller regulering of varmetilfers-
len under tilberedning, er ikke helt egnede til lejrbrug.
Det er heller ikke klogt at veelge retter, der skal koge
eller stege meget lenge.

Man laver et budget for at regne ud, hvor meget om-
trent provianten kommer til at koste pr. spejder. Bud-
gettet kan vise, hvor udgifterne forventes at ville bli=
ve.

Hjemme kan | f& oplysninger om priser i husholdningen
og hvor meget man omtrent bruger pr. dag pr. spejder.

Her har | et eks. p& en madplan for en patruljelejr pa
5 dage (beregnet til 10 personer) .

Morgenmad: Havregryn til havregred ca. % kg, havre-
gryn m. meelk ca. 1 kg. cornflakes ca. % kg., 2| ymer
eller 10 beegre yoghurt.

Kold mad: Leverpostej ca. 150 g palegspgl

. b polse ca. 200
=250 g andet k¢dpaleg eller fiskepaleg 250 - 350 g,
bananer 10 stk., tomater 400 - 500 g, agurker 200 -250 g.

Eftermiddagsmad: Saftevand 2-2% |

Aftenthe: 1-2 sandkager eller lign.

) Desuden: bruges daglig ca. 4 | melk, the 50-100 g, kaffe

= el
g ] G g, marmelade

1 dag: Medbragte madpakker spises.
aftensthe og kage.

2 dag: Morgenmad.
Frokosts
Eftermiddagsmad .
Aftensmad. Stegt medisterpglse m. kartoffelsalat.
Keernemeelkskoldskal m/ kammerjunker .
1% kg medisterpglse, 100 g margarine, 175 g mel,
salt, peber og kulgr.
2% kg. kogte kartofler, 200 g margarine, 300 g lgg,
ca. 1 dl. eddike, 2 dl. vand, 75 g sukker, salt og
peber.
4 g, 150 g sukker, 1 cifron, 3 | kernemeelk, en pose
kammerjunker.




3 dag: Aftensmad. Filet a la journal m/bagte kartofler.
= Banansplit. B a/mm —
10 fiskefilet, lidt margarine, salt og peber, 1 citron.
2 % kg. kartofler. \ )
10 bananer, 1 pakke palagschokolade . ¢
4 dag: Aftensmad. Svensk pglseret. Ymer,
25 kg kartofler, ZO(S)Q lpg, 100 g margarine
3 dl. tomatpure, 4 dl. malk, salt, peber, suk=
ker, 1 kg r¢de pglser, 1 bdt, purlgg.
23 | ymer, 1 pose ymerdrys

Alle madvarer opbevares praktisk i plasticposer,~ daser
eller =skale og pa et sted, der er sa kgligt og skyggefuldt
som muligt. Iser k¢d og melk mé ikke henstd i varme om=
givelser l@ngere tid for tilberedningen end hgjst ngdven-
H igt.

5 dag: Morgenmad.
Frokost.
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eller treekul eller andre uvedkommende ting i havregrg¢den,
millionbgffen eller havd I nu har over ilden, og husk at
vask henderne fgr du rgrer ved madvarerne .

kaldcelovns
G

SSNAN

En rigtig bageovn kan laves ved at anbringe en kikskasser
eller en dase, over en kogerende og tildekke den med
jord, men husk der skal vere aftrek for rggen.

En reflektorbageovn kan laves of en halv kiksdése. Sgrg
for, at de indvendige sider er blanke. Gennem enderne
af déasen trekkes staltrad, hvorpé pladen hviler. Ovnen
settes op ved hjelp af pinde s& ner bélet, at enhénd
kan holdes der, mens du teller til 8. Reflektorsystemet
virker bedst, nér der pa den anden side aof balet bygges
reflektor op, enten of friske, tykke stokke, of flade sten
(husk, ikke flintsten, de springer), of blank metal eller
aluminiumsfolie. Denne reflektor hjelper med til at kaste
varmen ind i reflektorovnen . lO

250 g margarine
250 g sukker

Margarinen og sukkeret r¢res godt. Aggene tilseettes
et of gangen, og der r¢res godt ind imellem, Melet
kommes i. Dejen kommes i en smurt aluminiumsform
eller en Billy=can.

e
N

Marmorkage . 3

1/3 af sandkagedejen tages fra og rgres med 2 sp.
kakao. | en kageform Iegges forst et lag hvidt dej,
derefter den brune dej, resten of den hvide dej leg-
ges ¢verst. Med en gaffel el.l. rgres lidt rundt i
formen s& de to deje blandes.

Kagen bages i glgderne eller i en kikskaseeovn ca.
20-30 min.

5 4

Q@rdej' uden hcevniry

Her har du en opskrift pa en gerdej, der ikke skal heeve,

men er lige til at bruge.
Der er nok dej til 10 snobrgd eller et stort franskbred.

20 g margarine

1% dl. varmt vand. (ikke kogende,men ca. 60 grader)
1 tsk. salt

1 tsk. sukker

i V®) -
ca. 500 g mel @?“ %

Margarinen kommes i en skal og halvsmelter i det varme
vand. Salt og sukker kommes i, derefter meelken, og gee-
ren smuldres i. Det r¢res godt sammen. Det meste af me=
let blandes i dejen, som &ltes godt. Resten of melet kom-
mes i dejen og den eltes til den er blank og smidig.
Dejen formes til franskbred eller boller, som sm¢res med
meelk eller eg.

Seettes i.en varm ovn ved ca. 225 g og bages i 20~-30 min.
Dejen er ogsé velegnet til snobrgd.

Franskbrgdet eller bolterne kan ogsé bages i glgderne el-
ler i en kikskasseovn. | glgderne bages brgdet ca. 20-30
min. og i en kikskasseovn ca. 30 min. ved -god varme.
(Fér brgdet for megen undervarme, s& leeg sand i bunden

of evnen).
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older- sammen
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PIONERTUR , sSom ¥i.
med en anden patrulje,T kender:

Fatruljeture er meegtig gede til at give stof il
sbcc\beJ \iv over po%\ 'gm%dern(e ) ?o.g lder er attiqog
en veeldig masse , cle?'} skal \emres) pves , arrangeres
og ordn inden’ turen.
aiv jer altid god tid _tiL forberedelsemg. . B
3.-4=)m¢o\ at % checbi,( gci il sd’e Ier ﬂel{:
sikre pirab alt p& turen klapper,

lees et eksempel pd et rpde pd side 10 og 1.

Andre idéer til mgderne | forbindelse med turen er.
lave rebstige -til at bestige tHrnet
kordelstropper il dr@ebesnﬂ‘n‘r)\geme

—og S8 videre. :
= gd b ide S
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Turen er felles for 2 patruljer som led i en emne-
plan med pionering.

)
noen
Ao o\~ 0
Planen for turen bergrer 3-4 meder. Det forste, ca. S0 4
en maned for turen, er felles for begge patruljer. \\
Foruden diverse instruktioner og ¢velser i knob og (W
pionering, har man planlegning of den felles tur pa
programmet.
s

*: D
Under idestormen fyrer alle en masse ideer of, hvor- T
efter de bedst egnede forslag bliver udvaigt,og p&
grundlag of dem laver man med det samme grov tids=
plan for week-enden.

Samtidig fordeler | opgaverne og | kan ogsé lige s&
godt, nu | er igang, oftale mg¢der i de under-grup-
per, der nedsettes med special-jobs f¢r og under tu-
ren.

Skriv alt ned i en plan og dupliker den til aile. S&
er ingen i tvivl om noget.
S& er der masser of stof til de neste 2-3 m¢der i pa-

truljen. Der skal trenes i knob, splejsninger, pione- o
ring, der skal planlegges, oftales, forberedes osv. all F‘s.ner 9
Desuden er diverse eftermiddags/aften-mgder i forskel- bl‘ Cl(fle/

lige feellesudvalg med specialjobs.

RAVNE og

o\
o

IMODEVAEXELESMO

ﬁP;NE ﬂ

r Plan for faellestur for
?

feellesjobs sponsars mpde ;
Plan for turen (inc!. duplikering) Ole og Erik (PL) torsdag
Tilladelser og aftaler med skovfoged Ole og Erik lprdag
madplan og proviantering e Bjgrn, Ib, Hans torsdag
bageovn + bagverk Jens, Ib, Peter, Tom fredag
Natgvelse Orla,Rasmus tirsdag
Forhindringsl¢b Hans, Allan  (PA) mandag
Wood-craft=interessegrupper Ole, Orla, Ib mandag
| patruljevis jobs
| Operation 10-min tarn Jens, Peter torsdag
madplan_og indkgb Hans, Peter tirsdagq
chefkok Hans
~Qkonomichef Rasmus
“Lejrchef Ole
Underholdningschef Peter
FQC+S feor +ure M ¢ Start: fredag, den[ kI, 16.00 Pris: lkr
Startsted: Spejderhytten medbring : ...
Slut: S¢ndag, den[ [(kl. 16.00
N 5
% denne plon er sendt til ¢ Ravne : Ole, Jens,Rasmus, Peter, Hans,
ane: Erik, Allan, Ib, Tom, Bjgrn, Arne, Orla.
6 PRNETRYK, 1974 samt til TL til orientering
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Patrulje turens hovedemne skal veere en rask lille
konkurrence mellem de to patruljer i at rejse et 10~
min-tarn. Det er et firbenet térn, som man meget hur-

tigt og let kan rejse - efter sigenet, hvis man har fre-
net, kan det ske pa under 10 minutter. (Se pionerl side40)

Endvidere er det ideen p& turen at f& skovfogeden
til at g& med en tur i skoven og fortelle om den. Det
skal ende med en lille instruktion i trefeldning med
vores gkser, hvorefter vi selv skulle prgve at udfolde
os p& et sted, hvor der evt. alligevel skal udtyndes.

En anden ide pé turen er at bygge og bruge en bage-
ovn, som visse i patruljen er blevet meget varm pa.
De skal dels producere nybagt morgenbred og dels ef-
termiddagskage, varm leverpostej til frokosten og evt.
ogsé en anden varm ovnret. Det kunne vere megtig
spendende. En lille 4-mands~gruppe skal gennempregve!
systemet p& forhénd og veere chefbagere pa turen 2 v
i7!

e
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De 2 Pl'er far til opgave at treffe aftaler med skovfo-
geden og finde en supersk¢n lejrplads med masser of
breende og rofter til week=enden.

En anden gruppe skal lave madplan og foretage ind-
kb til turens feellesmaltider. O-Igbseksperterne fra
de to patruljer stikker hovederne sammen og brygger
et lekkert natlgb og de to assistenter far til opgave
at arrangere et vanvittigt stafetlgb.

| patruljen er der ogsé et par sméjobs at fordele.Fgrst
og fremmest féar en specialgruppe den vigtigste opgave
at organisere og treene patruljen i 10 minutter=téarns=
projektet. Der skal planlegges, laves kordelstropper,
passes tovverk til, arrangeres treningsforspg og meget
mere . Her alene er der stof til mange patruljemgder.

Lejretableringen organiseres p& den made at lejrche-
fen skaffer sig overblik over, hvem, der mangler hvil=
ke prgvepunkter i Lejrsportagruppen. Een mangler mé-
ske ot vise at han kan bygge et brendeskjul - ja s& ved
han, hvad han skal lave. En anden mangler maske punk-

tet at veeve en madras osv .
side 7
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FREDAG
tid program sponsors materialer
_efterm. | Indkgb ()il sl Madplon , penge
16-17 Transport til lejrpladsen (pé cykler) PL 5
17-20 Lejretablering og spisning RASMUS pKReer | spadey; S0Y€ o5V,
e et T sy i H,P
balsted OR™
veve madrasser JP snor
huggeblok H |
affaldshul,bageovn felles kiksekasse
20-22 Orienteringslpb Or,R

22-23 Lejrbal patruljevis [¢)
trening i underholdning osv. !

LORDAG

7-8,30 | Morgenmad og opvask

p‘
N=N!

ovn-br¢d, te/kaffe 9,9
Havregr¢d Rasmus [
9-11 Rundtur i skovein Ted skovfogeden erafalt aq D(ay[ kgt
udvelgelse of steder til tarnene = :
sluh‘ergved trefeldningsstedet l b hlme ﬁ—Q/
11-12 Instruktion i trefeldning skovfogedens | Pkepr, cave &
feldning af treer til térnene At
12-13 Sleebning of rafterne til byggestederne o,R,0,
felles middagsmad B,I,H,P it

13-14 Opvask = herunder patruljevis planlegning
af operation 10 min-tarn

klarggring of rafter og tov. besngringstov 7 l‘
14-14,30 | OPERATION 10-min=térn v | Jeng vater PN \
Start fra samme sted midtvejs mellem de /i 2 7% i \‘i\‘;‘; s
to byggesteder. Hvilken patrulje far 44 AN\ -
forst rejst et tarn og morset patrulje= \‘%}){dw“\%
navnet fra toppen . e W) 7 ‘\%/”;, Y y
14,30-16 Stabilisering of térnene 3,0, beshpringstoV @ ﬁ"i\\'.’//// il /‘A
391 1S A f'/\(\ |

signalering til hinanden

_ p& besgg hos hinanden . R’:te/r 0

16-16,30 | Eftermiddagste (evt. med nybagt kage fra ovnen)

T&,30-T7 [ Brydning af tarnene ledex

rafterne slebes til lejrpladsen
forberedelse af forhindringslgb/H, A H.,A

17-18 FORHINDRINGSBANE arrangeret of d'herrer PA'er | 14 A

PERATION 10-UNUTTERSTARN

el
= 25 =2
e £ ForiNogiug—  ANDRE IDEER,:
2) hugge stamme over med gkse Blser ? Er Jeres pul’r.ullle |kke'stemf for de ideer, der er foresla-
i) Spic(l;e en p.u-lzl og hamre den i jorden fé‘fe:rﬁa (f\\\ T;rlp?;-\in, s@ lav en idestorm og find selv p& nogle. El-
5% ;rr:‘gi:g :\:Jer i to\/J ; BRI A4S Vanvittige Storm P maskiner eller " ¢
6) rednkin‘gsbrebskost - ramme 2 m bred mal vedningsreh \]/Szleggte,nslé;si/ei':lfes:'(lfglelerkll'(ﬁrL%rgeaT;es:%:://s;)?lT::kme/
g ;rzéli elgl ) Sceklc . . borde / stumtjener osv. (se SPEJD for marts og u;;ril
Igbet er stafetlgb og selvfglgelig pa tid. ure, pi. pleemier ]  Jlla g4)-el|er e
18-19 Aftensmad = evt. med friskbagt franskbred eller varm leverpostej fra bageovnen. < L();s :‘; (;'\’:?Jskk: ;ei'sl:l:ord il el W
e T o,0r, b, | Brger; giPs osv. l AFSLUTNING arbejder~ eller Prgv of sller flere af projekiome.
?sfs"gre;s gang i na>;uren"l) ; =0, fra PIONER 1 og 2, fovbcne/abebroﬁvirgmn mm.

20-22 Super-lejrbal e “,‘/".
sange, optreden, sketches Peterj?)\(pr/v g

te, kaffe og boller (£ra ovnen) Det vigtigste er at | ikke bliver hjemme og kun far trenet

Q
D
o0
7
)

knob i patruljelokalet.

SONDAG

8-9 Morgenmad og opvask

9=11 Wood-craft=int fortsat

Li=13 mi%?:lagcg‘; |ell'r:b?;zs:?ngéupper o Projektet afsluttes selvfplgelig med et fedt feelles PM hvor
13-14 Hjemtur. O oo CR o 74 alle week-endens groteske situationer genopleves.

side 8 ; 3]




% [<SNOT = patru!jemﬁde

Tandempatrul jens grydeklare mgde .
Konsulenter: Conrad & Axel

10 min  Et par balloner sveever rundt i lokalet nér patrul je-
medlemmerne ankommer til mgdet. PL har i forvejen
anbragt nogle smé stykker papir indeni, som ved
nermere undersggelse viser sig at veere en lille morse=
melding. Dette kunne fx. veere en morsekode, Efter
Igsning af koden gelder det nu om via en kompaskurs
at hente nogle bambusstenger og noget kinesertrad,
som PL har anbragt i en kasse.

5min Efter veloverstéet jagt indkasserer patruljens kasse=
mester penge til den kommende patruljetur. PL ser til
hvem der mangler, og giver de forskellige et par
alfaderlige ord med pa vejen, samt spgrger til Peters
tante Emma, der var sé s¢d at léne sin dejlige patrul-
jenaturgrund ud sidste week-end osv.

40 min  Patruljen forgriber sig p& bambusstengerne og frem-
stiller modeller of de pionerarbejder, som der vil blive
mulighed for at lave underveijs:

= sél edes laver man en kranbro:

Har. rMAN BESTEAT EREDOEN
A Bens N ATAN  EESTEM/TE AWDSEA_/ A=

GRANRAETEN « e AEN FrETER <A
BE2AsE =B

V78 = ZOMETER . = LEAGDEN AF SRANRALTEA .

- séledes laver man et 10 min. tarn:

slap ottetals -
besngring

| szt de kort som/’
s R hymosrdrer-& T

10 min Alt imens man har frembragt og diskuteret de fantastiske
modeller, har patruljens thechef faet jongleret en god
kande the med boller parat.

o%

25 min  Har patrulien mulighed for at afprgve 10 min. térnet,

gér men ud for at f& lidt erfaring. Det tager naturl igvis
lidt lengere tid den fgrste gang patruljen prover dette,
da man trener i at benytte de rigtige besngringer.

- Hvem skaffer forresten rafter og tovveerk ?

/ o kA

besnpring

Ig:’}\(ew dvgm YW %m/ e
Yamer om v -Drejepmden’
res pww f‘»&t Lil en g kﬁ%tﬁlhp

10 min 4 aeicp bl

dréggrlefm'ﬂﬁ
Patruljen deler sig i to hold, hvorefter det ene hold

23 |
bestiger tarnet og g¢r klar til at afsende en morsemeldin

til det andet hold, der venter ude i terrenet.

= ;ﬁm’\

10 min Den modtagne melding omskrives til en ny kode, som
signaleringsholdet far overrakt i patrulfetokalei. Det kan
evt. vere en omskrivning, der ser saledes ud: 3 K2 A
W GE Lyyenr & ,paéch bt PR 7 WA U
ke ﬁb‘t‘t;fé
2/ Y5 7hy v/ Dyt BN o SRS F ) K7 }é;w /| TV\E
MGG/ 0/ 7L JEM) IV/ERIEFIEMIERY . £ ’vﬁc— Yate)p=]

10 min Radsild. Man snakker om den forestdende tur og program (/ \/! ><
og aftaler som sedvanligt hvem, hvad, hvor, hvordan og
hvorledes - altsé de 5 h' er.

Se evt. program for primitur side: 6+7+8*9

a'e”/&t%%é /ajw??ga_—

2 timer ialt.

g=nv
£=pPellrcR ,05 Il . 41
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Lew clig en l

En legebog er den bog du klistrer alle de sma lege og
ideer ind, du stpder p& rundt omkring. Nér du s& skal
planlegge et patruljem¢de er det dejligt let lige af kun-
ne sla op i legebogen og finde det man har brug for.

e

Smartest er det,hvis du deler legene ind i forskellige
grupper, der har hver sit afsnit i bogen -sa er den let-
tere at finde rundt i.

Du kan f.eks. have fgl. grupper:
orientering
signalering
wood-craft
hédndelag
beveegelsesiege
blandet

Her har du de forste lege til din bog:

ORIENTERING

Tegn et fantasikort der har ti fejl og lad spejderne fin-

de fejlene.

Fejlene kan f.eks. veere gale signaturer, gérd i s¢, nord-
pil og meridian har forskellig retning osv.

Lad spejderne ~pé& tur e.lign- stoppe op og nedskrive hvad
de efter de efter kortet mener de kommer til at se videre
frem. Gé s& turen og sammenhold optegnelserne med kort
og ferren.

Tegn en cirkel p& gulvet eller pé& jorden og set nordret=
ning pa. Hver spejder har en eller flere pinde, og treek-
ker alle en seddel med en kompasretning. Pa signal skal
alle straks sette pinden i jorden pa det angivne sted.

Dek et udsnit af et kort med hvidt papir (brug limstift) .
Spejderne skal nu tegne den del of terrenet der er dak-
ket. Bagefter kontrolleres ved at tage papiret af .

Indtegning af poster kan ¢ves ved, p& ternet papir at ind-
tegne simpie figurer. Opgiv en retning og afstand af gan-
gen og vent til alle er klar f¢r den neeste opgives.

De samme figurer kan bruges til mini kompasgang. Du end-
rer malestokken s& figuren kan tegnes pa gulvet med kridt.
Spejderne fér opgivet retninger og afstande, og tegner sig
derefter, frem.

(epI god\%r det lige forinden at kontrollere de personlige

ma

.Bind et antal knob og leg dem pé et bord. Lad spej~

SKATTEIAGT

P& en terning limer du smé sedler med navne pa knob over

unkterne . Man slér nu pé tur. Kan man binde det knob der
Eommer opad og fortelle hvad det skal anvendes til gives
et antal point eller en brik pa et spillebreedt flyttes.

Et stk. tov bindes om to spejdere og de skal nu binde
sig fast til et free med et dobbelt halvstik.

derne se pa dem et par minutter. Knobene tages vaek
og spejderne skal nu digte en historier, hvor alle
knobene bliver anvendt.

SIGNALERING

Start med at signalere til spejderne hvor fgrste "post"
er. f.eks. flagstangen. Inden de nér flagstangen er
du Igbet i stilling og signalerer til dem hvor neste
post er. P& sidste post er der en skat f.eks. slik el-
ler varm te.

Du kan signalere alle posterne p& samme méde eller
blande dem. 1. semafor 2. morseplader. 3. lyd (trom-
me) 4. lys. osv.

Poster kan ogsé blandes ved at man pé& hver anden skal
I¢se en kode, der forieller hvor neste post er.

Lad spejderne signalere spgrgsmél og svar til hinanden
fo og to.

Morsg Kimsleg: Stil op i en stor kreds, lad hver spejder
pé skift signalere navnet pé tre ting. Nar alle har pr¢-
vet skrives alle tingene ned.

eller Man mé kun signalere navne pé ting der findes i
lokalet. Nér alle er ferdige gelder det hvem —der féar
samlet flest of de ting der blev signaleret -Selvfglgelig
ikke de ting man selv valgte.




| m& have en mulepose inden sommerlejren .
Sa kan | kgbe ind uden at skulle betale for plasticbere=
poser og uden at forurene naturen med dem bagefter.

Muleposen vil, hvis den er godt lavet, holde i mange
ar og ggre god gavn for de f& kroner. | mé give for
stoffet, hvis | da ikke kan tiltuske jer en restsiof fra en

teltfabrik eller lignende.

Den almindelige model laves af et stykke sveert stof, f.
eks. ravndug

der klippes saledes:
7N og der syes i kanten:

40cm her foldes: e

lfoc.\«-‘

\’\_——4 P
K iaor..s )

S& vendes vrangen ud og den gverste kant bgjes ind og
syes fast:

SIACT

Hanke kan syes af stof:
~eller laves af en stump tov med diameter 8 mm eller

mere .
Der laves to huller i hver side af posen.

Hullerne skal forsterkes, og det kan f.eks. ggres ved
at sy en kordelstrop fast pa denne méde:

De to stykker tov stikkes
igennem hullerne, og der

kKordel stroE

“bindes en knude p& hver

~eller ved at fa slaet en messingring i hos en skoma- tovende.
ger.







